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  مقدمه

، اسـت ن شـب سـال   يو درازتر ن شب آذرماهيآخر »شب چِلّه«ا ي »لداي«شب 
ظلمـت آن  كـه سـرما و    يزمستان. آن آغاز زمستان است يكه صبحِ فردا يشب
ن يدفع ا يره خواهد شد و برايچ يرانيومان انسانِ ا بر دل و جان و خان ها  ماه

نبـود و اقـوام    يراه ـ يو طـولان  يهمگـان  يجشـن  يجز برگزار الاشرار مجمع
كردنـد و بـه جشـن و     ين كـار را م ـ يز هم ـي ـران ني ـمختلف ساكن در فلات ا

  . پرداختند يم ينينش شب
ن ياسـت و بـه هم ـ   يمسـتان انقلاب زمصادف با  يكره شمال مينلدا در يشب 

  .شود يتر م ها كوتاه  شبشتر و طول يها بروزلدا، طول ي شبل بعد از يدل
د، روزهـا  يدن خورش ـيلدا با دميشب  ين باور كه فردايان باستان با ايرانيا

ز و اول زمستان را ييابد، آخر پاي  يم يافزون يزديشوند و تابش نور ا يبلندتر م
بـر پـا    يآن جشن بزرگ يخواندند و برا يد ميش خورشيزا اي مهرش يزاشب 

  .كردند يم
دهد كه جشن شب چله با  يگر نشان مياقوام و ملل د يها جشن يبررس  
 يبرخبه اعتقاد . ج بوده استيز راياز جهان ن يگريمختلف در مناطق د ياسام
. سم گرفته شده اسـت يئتراياز م تيحيمسن يد آداب و رسومشتر يمورخان باز 

تـرا در غـار و شـباهت كـلاه     يتولد م باك آغل يح در يتولد مسشباهت مانند 
 ـ ها  ي؛ بررسبابانوئل با كلاه موبدان آيين مهر در دهـد كـه    ين نشـان م ـ يهمچن
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خورشيد، مصادف با  شيزاجشن  باستان مصرسال پيش در  چهارهزارحدود 
 دوازدهمصريان در اين هنگام از سال به مدت . شده است ي، برگزار ملدايشب 

پرداختنـد و   يم يكوبي، به جشن و پايماه سال خورشيددوازده  روز، به نشانه
 ـن ميقـد  ونـان يدر . داشتند يم يرا گرام ير تاريكنور ب يپيروز اولـين روز   ز،ي

ــوده اســت و آالهــه داشــت يگرامزمســتان روز  روز را جشــن ن  خورشــيد ب
ه بـه  يشـب  ييهـا  جشـن  اكنـون  ، هم روسيهجنوب از  يهاي بخشدر  .گرفتند يم

 ينيريپخـتن نـان ش ـ  «. كننـد  يمناسبت برگـزار م ـ  ن يهم  بهلدا و يجشن شب 
بـه صـورت    ي، بذرپاشيمحل يها يبازانجام موجودات زنده،  شكلبه  يمحل
 ـ   ي، پوشـان و زرع مراسم كشـت  ينين و بازآفرينماد ، يدن سـطح كلبـه بـا چرب

دن گنـدم بـه   يختن پشم از سقف، پاشيها، آو ه پنجرههرّ ين رويگذاشتن پوست
كـردن   ياز همـه قربـان  تـر   و رقـص و آواز و مهـم   يخوان اط، ترانهيمحوطه ح

 يهـا  نيـي گر از آيد يكي. ن جشن بوده و هستيژه ايو يها نيياز آ ،جانوران
. بـود  نـده يسـال آ  ياحتمـال  يدادهايرو ييشگويو پ يريجشن، فالگ يها شب
خورند كه نشان از  يم چشم ش بهيز كم و بيران نيا يدر روستاها ها  نيين آيهم

   1».ه دارنديران و روسيلدا در ايجشن  يهمانند
برگـزار  ) جشن درخت(» ايلانوت«با نام  ينيز جشن ديانيهوشب، در اين 

گشـا   ل مشـكل ي ـآج انيآشـور كننـد و   يكردن شمع نيايش م ـ كرده و با روشن
ز گرامي و محتـرم  يان نيمزدك يشب چله برا. پردازند يم ينينش گرفته، به شب

 ـ  فـوق  مطالب. كنند ياد مي» روز خرم«است و از آن با نام  ت ي ـن اهميالـذكر مب
ز بـوده و  يگر نيقوام و ملل دا يان بلكه برايرانيا يلدا، نه فقط برايجشن شب 

  .هست

                                                 

 ـلـدا  يران، جشـن  ياان روس و يكهن م يونديپ« ؛انوشيهفت لنگ، ك يانيك. 1 ا بزرگداشـت  ي

  6/6/1384، روزنامه شرق ؛»هيد در روسيتولد خورش



جمقدمه         

 

ن اقـوام  يا شب چله در بيلدا يو مراسم مختلف شب  ها  نين كتاب آئيدر ا
ن يقرار گرفته است؛ البته واضح است كه مطالب ا يمورد بررس يرانيمختلف ا

 يها كتاب رد و دهيگ يلدا  را دربرنميمرتبط با جشن  يكتاب همه عناصر فرهنگ
 ين جشـن بـزرگ و باسـتان   يا يها يداب و رسوم و گفتنن همه آيز مبين نيچن

  .ستين
 ـا يري ـگ در شـكل  يكه بـه نـوع   يان از همه كسانيدر پا ن كتـاب نقـش   ي

 ـراد يهـا  ركل پـژوهش ي، مـد يدكتـر كلانتـر   يژه آقايو اند به داشته  يو؛ آقـا ي
 ـراد يهـا  اداره كـل پـژوهش  ر واحد فرهنگ مردم ي، مديخلعتبر يمصطف و؛ ي

ن كتـاب، تشـكر و   يراسـتار و خـانم كشـتار، حـروفچ    يودگر، يز سفيعز يآقا
خود را اعلام داشته و از خوانندگان محترم تقاضا دارم نظرات خـود   يقدردان

به نگارنـده   azfolk@gmail.com يكيرا درخصوص كتاب با پست الكترون
  .رديمدنظر قرار بگ يبعد يها شاءاالله در چاپ ند تا انيارسال فرما

  
  يدگر شهانقيد سفيحم
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لداين ييآ  

  لدايشب  يدعاها

 :خواندنــد ين مــيلــدا چنــيشــب  يهــا نيمراســم و آئــ ياكــان مــا در ابتــداين
خواسـتند كـه آنهـا را از     خداوند مـي  از و» النور  الي  الظلمات من اخرجنا  اللهم«

روشنايي هدايت كنـد و در   ها خارج كند و به سمت نور و ها و سياهي ظلمت
  شـود و دوره  مـي  شده كه در اين شب نور بر تـاريكي پيـروز   مورد يلدا گفته

 ـبودن ا يبا توجه به عرب. گيرد تباهي پايان ميو  سياهي ن يد چن ـين دعـا، شـا  ي
ج شده است، امـا مضـمون و مفهـوم    ين دعا بعد از اسلام راينظر برسد كه ا به

راتر از ران به مراتب، فينه دعا در ايشين مسئله است كه پين ايمب يروشن دعا به
 .ران استيزمان ورود اسلام به ا

ن يبـد  ييبـزرگ خـانواده دعـا   ، پس از پايان مراسم شب چلهشابور، يدر ن
خداونـدا مـا تندرسـت و خوشـحال بـوديم همينطـور       « :خوانـد  يمضمون م ـ

خوشحال و تندرست و شاد تا سال ديگـر شـب چلـه زنـده باشـيم و همـين       
   »!آمين: گويند همه ميو جشن را بگيريم 
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  !1آمين :تندرست بدار تا سال ديگر همين وقتاي  هر كس كه آفريده

  يلدا و ميترائيسم

ايـزدي كـه در    .سـت »ميترا«يا  »مهرايزد«يلدا در باورهاي ايران باستان زادروز 
 ييهـا  نيد گذارترينتأثيرشد و اين دين، يكي از  پرستش مي» يسمئميترا«كيش 

دين مسيحيت ردپاي بسياري بود كه نخست در شرق و بعدها در غرب و در 
رفـت كـه بـر     شمار مي هالهه مهر و مهرورزي بترا، يمجاي گذاشت،  از خود به

  .دنيا آمد اساس اين باور در اين شب به

سال  شدن روميان، سيصد در برخي منابع نيز آمده است كه پس از مسيحي
 ، كليسا جشن تولـد مهـر را بـه عنـوان زادروز    )س( عيسي مسيح پس از تولد

  .تولد وي و وجود واقعي او نيز معلوم نبود عيسي پذيرفت، زيرا زمان دقيق

يسـم آن را از هـزاران   ئت و پيـروان ميترا اس يرانيادرواقع يلدا يك جشن 
  يسم از تمدن ايران باستان بهئوقتي ميترا. اند كرده ايران برگزار مي سال پيش در

دسامبر   21  اي اروپايي روزاز كشوره بسياريشد، در روم و  ساير جهان منتقل
شد، ولي پس از قرن چهـارم مـيلادي و    مي  رفتهگ ن تولد ميترا جش مناسبت به

دسـامبر انتقـال يافـت و از سـوي       25 به مناسبتدر پي اشتباه محاسباتي، اين 
  .جشن گرفته شد »روز كريسمس«به عنوان  مسيحيان

شود  كلاه موبدان ظاهر ميبا لباس و  »بابا نوئل«روست كه تا امروز  اينز ا
  .سرو و ستاره بالاي آن هم يادگاري از كيش مهر است و درخت

اين شـب در  «: نويسد درباره يلدا مي آثارالباقيهابوريحان بيروني در كتاب 
بجاسـت كـه مـا نيـز      روميان عيد يلداست و آن ميلاد مسـيح اسـت و   مذهب

مـا ايرانيـان، دنيـايي از     در نهاد و آداب و سـنت  اش بداريم كه گرامي و زنده
  ».فلسفه، حكمت و زيبايي نهفته است

                                                 

 11/1/1351 ،نيشابور ،خراسان) فرهنگيار( ،امير هوشنگ جاويد .1



  3        آيين يلدا

 

نخستين روز مـاه دي و  : ماه، در ايران كهن، چهار جشن را دربرداشت دي
وسوم، سه روزي كه نام ماه و نام روز يكـي   هشتم، پانزدهم و بيست روزهاي

را  ماه، يا شب يلدا امروزه، از اين چهار جشن، تنها شب نخستين روز دي. بود
يعني آخرين شب پاييز، نخستين شب زمستان و پايان قـوس  . گيرند مي جشن

درازترين شب سال است و درازاي تـاريكي ايـن شـب نيـز      كه آغاز جدي و
  .است وچهار دقيقه پانزده ساعت و پنجاه

  يلدا )اتيمولوژي( يشناس شهير

يلدا « :نوشته است برهان قاطعر دخود  ��� علامه محمد قزوينى در يادداشت
همان كلمه ميلاد عربى است كه عبارت لدا ياست و در آن لسان  لغت سريانى

  ».است )ع(از زمان ولادت عيسى 
يلـدا  «: نويسـد  مـى  تـذكره دانشـمندان آذربايجـان   تربيـت در   محمدعلى

سريانى است به معنى ميلاد عربى، چون شب يلدا را با مـيلاد مسـيح    اى كلمه
  ».اين رو بدين نام ناميدنداند، از  كرده مى تطبيق) ع(

در قاموس سـريانى  «: نويسد مى قاطع برهاندكتر محمد معين در حواشى 
عينـاً يلـدا را بـه معنـى      »مرگليـوث «زوجه مرحوم » پاين اسميت«به انگليسى 

 ».ولادت و ميلاد تفسير كرده

ــى در  ــهابوريحــان بيرون ــته اســت آثارالباقي ــه روز « :نوش و در شــبى ك
وپـنجم   عقيده روميـان شـب بيسـت    ماه بر آن مقدم است، بهوپنجم اين  بيست

باشـد  ) ع(مسيح  شود و عيد ميلاد در آن روز است كه عيد ميلاد مى محسوب
 » .و عيد يلدا

شـب مـيلاد   «، »شـب مـيلاد  «اسلامي، شب يلدا بـا نـام    -خذ ايرانيĤدر م
 .شد شناخته مي »)مهر( مسيحا«و  »مسيح

ي است كه عيسي در آن متولد شده است شب ميلاد، شب«: گويد ثعالبي مي
  . »و در درازي بدو مثل زنند
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 »نوئـل «انگليسـي، تـأليف پـاين اسـميت، يلـدا بـا        -در فرهنگ سـرياني 
رابطه ميان مـيلاد مسـيح و شـب     ،شده و از برخي اشعار پارسي نيز داده تطبيق

 : گويد شود؛ از آن جمله معزي مي يلدا درك مي
  يــگوي و كين تو ايزد دادار، مهر

    از شب قدر آفريد و از شب يلدا  

 
  مهرت بود تقرب مؤمن زان كه به 

  )41:يمعز( نت بود تفاخر ترسايكزان كه به 
   

*** 
    ييجو يهم يوند اگر ناميپ يبه صاحب دولت

)55: ييسنا( لدايچنان معروف شد  يسيع يك چاكريكه از               

نـام  يلـدا   پنداشته كه هان قاطعبرت بوده كه صاحب ين بيد براساس ايشا
هـاي ثقـه    يكي از ملازمان عيسي بوده است، اما چنين اسم خاصـي در كتـاب  

استفاده كرده اسـت،   انجيلو  توراتاز   عيناً ابن قتيبه، كهمعارف اسلامي، نظير 
 .شود ديده نمي

و نـام ايـن روز مـيلاد اكبـر اسـت و      «: گويـد  مي آثارالباقيهبيروني نيز در 
گويند در اين روز نور از حـد نقصـان بـه    . ز آن انقلاب شتوي استمقصود ا

 هـا بـه   كننـد و پـري   شود و آدميان به نشو و نما آغاز مي حد زيادت خارج مي
يلدا از نظر معني معادل بـا كلمـه نوئـل از ريشـه     1».آورند فنا روي مي و لذبو

دا سـرياني  واژه يل .ناتاليس رومي به معني تولد است و نوئل از ريشه يلداست
و روميـان آن را   )مهـر و ميتـرا  (ولادت خورشـيد   ،و به معنـي ولادت اسـت  

                                                 

 ـيحان بي؛ ابورآثارالباقيه .1 شـماري   بـه نقـل از گـاه    331ترجمـه اكبـر داناسرشـت؛ ص    يرون

  .545، ص1371تشارات بهجت، ان: هاي ايران باستان نوشته هاشم رضي، تهران جشن
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 »نوئـل «  واژه؛ نامنـد  »ناپذير تولد مهر شكست«يعني روز  »ناتاليس انويكتوس«
مهـر   نيز نزد مسـلمانان بـه پيـامبر   ) س(عيسي مسيح . نيز از همين آمده است

  .شناخته شده است

يلدا شب اول زمسـتان  «: لدا چنين آمده استي  واژه درباره برهان قاطعدر 
هاست  آخر پاييز كه اول جدي و آخر قوس است و آن درازترين شب و شب

و يا نزديك آن شب آفتاب به برج جدي تحويـل   و در آن شب. در تمام سال
  1».باشد مي شب به غايت شوم و نحس و نامبارك  و گويند آن كند مي

شده كه  ، در ايران باستان چنين برگزار ميرومي  اما اين رسم بنا بر مدارك
از آسـمان   ،لبـاس نـو و مراسـمي ويـژه     اي رفتـه، بـا   پيـران و پاكـان بـه تپـه    

آدميـان بفرسـتد و بـاور     را بـراي رسـتگاري   »رهبر بزرگ«كه آن  خواستند مي
نـام كـوه    ست كه بالاي كوهي بـه ا اي داشتند كه نشانه زايش آن ناجي، ستاره

رخت بسيار زيبايي بوده است، پديدار خواهد شد و موبـد  فيروزي كه داراي د
مانـده   بهمـن يشـت  خوانده، كه قسمتي از آن در  براي همين نيايشي مي بزرگ
اي از ملك آيد، سـتاره از آسـمان    كه سرورم ظهور كند، نشانه آن شب« :است

  ».اش نشان نمايد از راه برسد و ستاره ببارد همانگونه كه رهبرم،

  در مناطق مختلف ايراناسامي يلدا 

مردم روستاي مورغم زيلابـي لردگـان، روز هيجـدهم چلـه بـزرگ را غـنش       
در ايـن  . اسـت  »سـخت «غنش در اصطلاح محلي به معنـي  . گويند هيجده مي

چله بزرگ را  وهفتم آنها همچنين روز بيست. بارد مي روز برف و باران زيادي
و هفـت از غـنش هيجـده     گويند غنش بيست نامند و مي مي» پادشاه زمستان«

                                                 

هـاي ايـران باسـتان     شماري و جشن به نقل از گاه 8،2447برهان قاطع، جلد چهارم، صص  .1

  .539، ص1371انتشارات بهجت، : نوشته هاشم رضي، تهران
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  1.شود مي آنها عقيده دارند در اين شب حتي گرازها سردشان ،استتر  سخت
 (böyük �illa)» يوك چيللهؤب«اول دي تا ده بهمن را  ،در گرمي اردبيل

 ki�ik)» كيچيـك چيللـه  «يعني چله بزرگ، يازده بهمـن تـا آخـر بهمـن را     

�illa)  قاري چيلله سـي «اسفند را يعني چله كوچك و از اول اسفند تا دهم«  
(q�ri �illasi( 2.نامند مي يعني چله پيرزن  

و بـه چلـه كوچـك     (�elle gope)» چله گپـه «مردم ايذه به چله بزرگ 
جنـگ  «و چهـار روز اول چلـه كوچـك را     (�elle ko�ire) »چله كچيره«

  .نديگو يم» چارچار
اين شب بـه  شود،  ب اول زمستان شب يلدا ناميده ميالشتر لرستان، شدر 

  3.شود مي ناميده» نشُو اَول قَهارهِ «زبان لري 
 چهار روز مانده به اتمام چله بزرگچه برخوار از توابع اصفهان، يدر لورد

چار وچار هشت روز است تا چهار روز آخر  ؛گويند اول چار و چار است مي
 در اين زمان دو چله با هـم بحـث  . چله بزرگ و چهار روز اول چله كوچك

را توي  ها  اگر من جاي تو بودم مرغ«: گويد مي چله كوچك به بزرگ ،نندك مي
بردم اما حيف كـه پشـتم بـه     از بين مي 5كردم مردها را سرباره مي سياه 4كدونه

مي توانم كاري كنم تـو چطـور نتوانسـتي كـاري كنـي بـا ايـن        نبهار است و 

                                                 

  25/12/1370، )فرهنگيار(وصال اصيل، ايرج  .1

  20/7/1364، )فرهنگيار(صديقي، امين  .2

  30/9/1351 ،لرستان، الشتر) نگيارفره(زاده، محمد  محسن. 3

 . شود هاست كه با گل ساخته مي كدونه يا كتونه محل نگهداري مرغ .4

خواهـد آب را در جـوي ديگـران روان كنـد،      رود، وقتـي مـي   آبياري مي به مردي كه: باره. 5

 ،خواهـد  جـويي كـه مـي    گذارد تـا آب در  دارد و جلوي آب مي مقداري گل با بيل خود برمي

   .دگوين اين مقدار گل را باره  مي. شود روان
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روز ادامـه  شود و تـا چهـل    مي چله بزرگ از اول دي ماه شروع 1».تا بزرگي
شـود و تـا    مي بهمن شروع ازدهيروز است و از  ستيبدارد ولي چله كوچك 

  .ادامه دارد 2آخر بهمن
 3.گويند مي �illa axsami» چله آخشامي«در خوي به شب چله 

. گوينـد  مـي » االله«شب اول چلـه را شـب   از توابع استان فارس، در ده بالا 
 4!ين شبخدا از درازي ا! االله، به درازي شب  :يعني

  مدت زمان شب يلدا در مناطق مختلف جهان

تمام كساني كه با نجوم و آرايـش فضـايي زمـين و خورشـيد آشـنا هسـتند،       
 ماه هـر سـال بـه نقطـه انقـلاب زمسـتاني خـود        دانند كه زمين در اول دي مي
تـرين روز و   اي كه در آن، ناظران نيمكـره شـمالي داراي كوتـاه    نقطه ،رسد مي

 برعكس در نيمكره جنوبي بلندترين روز سال اتفاق ،بوده بلندترين شب سال
اما بايد توجه داشت كه در اين شب همه ناظران نيمكره شمالي طـول   .افتد مي

 دوازدهدر اسـتوا طـول شـب و روز برابـر و مسـاوي بـا       . دارندشب يكسان ن
. يابد مي طول شب يلدا افزايش ،رويم مي ساعت است و هرچه به طرف قطب

  :توان رسيد ميبه نتايج زير  كه با يك محاسبه ساده طوري هب
    

 طول شب يلدا كشور نام شهر

 دقيقه 18ساعت و  13 عربستان مكه

 دقيقه 32ساعت و  13 عربستان مدينه

                                                 

  10/1/1354،اصفهان، برخوار، لودريچه) فرهنگيار(صادقيان، اصغر . 1

   10/10/1354 ،اصفهان، برخوار، لودريچه) فرهنگيار(، صادقيان، اصغر 2

  .تا بي ،آذربايجان غربي، خوي) فرهنگيار(شهرام، حميد .  3

   18/11/1347  ،فارس، آباده، ده بالا) فرهنگيار(اوليائي، بديع االله .  4
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 دقيقه 36ساعت و  13 ايران چابهار

 دقيقه 5ساعت و  14 ايران يزد

 دقيقه 9ساعت و  14 ايران اصفهان

 دقيقه 26و  ساعت 14 ايران تهران

 دقيقه 29ساعت و  14 ايران مشهد

 دقيقه 39ساعت و  14 ايران تبريز

 دقيقه 36ساعت و  15 آلمان برلين

 دقيقه 59ساعت و  15 فرانسه پاريس

 دقيقه 25ساعت و  16 انگليس لندن

 دقيقه 17ساعت و 17 روسيه مسكو

 دقيقه 18ساعت و  18 سوئد استكهلم

 دقيقه 35ت و ساع 18 فنلاند هلسنكي

 دقيقه 31ساعت و  20 ايسلند ريكجاويك

 دقيقه 44ساعت و  21 سوئد لوليا

شود، شب يلدا بـراي بعضـي    مي همانطور كه در جدول فوق مشاهده     
در پايتخـت سـوئد،   مثال،  يبرا. آورد مي وجود هكشورها مشكلات زيادي را ب

. كنـد  يم ـه غـروب  دقيق 14:37دقيقه طلوع و ساعت  55و  8خورشيد ساعت 
! رسـد  مـي  دقيقه است و چه زود شب فرا 42ساعت و  5يعني طول روز تنها 

زيرا در وسط روز به حـداكثر   ،فروغ است البته خورشيد هم در اين روزها كم
   1»!رسد مي درجه 8ارتفاع خود از افق يعني حدود 

  تقويم محلي زمستان

 (�ehelle)چهلّـه  در بيدخان بردسـير كرمـان چلـه بـزرگ را بـه اصـطلاح       
                                                 

   www.parssky.com، در سايت سيدقاسم ،رستمي .1
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چله روز، چهله كوچك را بيست روز و سيابهار را كه همان اسـفند   .گويند مي
اي نيـز دارنـد كـه در بخـش      آنها براي سيابهار افسانه. دانند مي روز يساست 
  1.آمده است ها  و افسانه ها  قصه

مردم روستاي خشت نادري از توابع كلات خراسـان نيـز تقـويم خاصـي     
 آنها چله بـزرگ را چهـل روز و از اول زمسـتان حسـاب    . ارندبراي زمستان د

بعد از چله كوچـك  . دانند مي كنند و بيست روز بعد از آن را چله كوچك مي
ن و بهمـن  «و از اول اسـفند تـا چهـاردهم آن را      (aman va bahman)» اَمـ

هـاي   ونيم روزه به نام از پانزدهم تا هفدهم اسفند را به دو بخش يك ،دانند مي
از روز هجدهم تـا  . كنند مي تقسيم (hoveyte va boveyte)» حويته و بويته«

 ونـيم روز طـول   گويند كه هر كـدام سـه   مي »اشَه و پشَِه«وپنج اسفند را  بيست
  2.كشد مي

ده روز اول  ،در روستاي داريون شيراز بعد از چله بزرگ و چلـه كوچـك  
 (�elle-yeäv�ašt) »تچله آوچاش«، ده روز دوم را »چله پيرزن«اسفند را 

  3.نامند يم» نوروز«و پنج روز آخر را » اسفند«را  يپنج روز بعد
  آباد زمستان را به چهار تـا پـانزده روز تقسـيم     ي روستاي ويسيان خرماهال

گويند در پانزده روز اول، طول روزها به اندازه يك دانـه گنـدم    مي كنند و مي
ر پـانزده روز سـوم   دازه يك دانه جو، دشود، در پانزده روز دوم به ان بيشتر مي

 و پانزده روز آخر به اندازه پرش قـوچ كـوهي  ) قدم كلاغ(لاغ به اندازه گام ك
   4.شود يشتر ميب

يكي چله بـزرگ و ديگـري چلـه    . در انديمشك هم زمستان دو چله دارد

                                                 

  23/10/1371، )فرهنگيار(ملك قاسمي، اصغر . 1

   25/9/1369، )فرهنگيار(فاني، ميكائيل . 2

  5/10/1368، )اريفرهنگ(، صمد يصمد.  3

  3/11/1367، )فرهنگيار(بازگير، مهدي  .4
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روز  شـش . انجامد مي روز به طول ستيبو دومي  زرو چهلكوچك كه اولي 
  1.گويند مي » šošala«شود، ششَُلَه  مي ا كه هوا بسيار سردآخر چله بزرگ ر

هـاي زيـادي را در خانـه و     مردم هيـزم  ،روز آخر چله كوچكدر بجنورد 
زننـد   مي را آتش ها  هيزم ،رود مي كنند وقتي هوا رو به تاريكي مي خيابان جمع
   :خوانند مي پرند و چنين مي و از روي آن

  ) چله در شد و بهار آمد(                    چِلهّ چخده بهار گلده
  ) انار دانه دانه آمد(                         دنَه  دنهَ نار گلده
  ) زردي من از تو(                          وسارِ نعَم سنسن
  ) سرخي تو از من(                           قرمز تغنگ منن

وقتـي آتـش    ،نكـه آتـش خـاموش شـود    كننـد تـا اي   مي اين شعر را تكرار
 ـبرد تـا بـه ب   يمخاموش شد خاكستر آن را يك نفر  وقتـي   .زدي ـرون خانـه بر ي

   :گويند مي كنند و باز نمي وگردد در را به روي ا برمي
  ) ؟اي چه آورده(      نمَه گتيرِدنگ             

  ) خوشحالي(خوشلق كنََم        :گويد مي
  نَمه گتردنگ  :پرسند مي

  ) عروسي(   طوِي       :دهد مي جواب
پس از پايـان   ،كنند مي شوند و در را به روي آن يك نفر باز مي راضي تا اينكه

از صبح آن روز در داخـل   ،آماده كرده بودند هايي را كه قبلاً اين مراسم گلوله
آورنـد و در پايـان    سـپس درمـي   ،دهند مي يك ظرف كه پر از نفت است قرار

هايي را كـه تهيـه    كنند و در آخر ميوه مي زنند و به هوا پرتاب مي مراسم آتش
  2.خورند ، مياند كرده

                                                 

1.
 

  20/12/1352 انديمشك،) فرهنگيار(پور، محمدعلي  علي

  13/11/1352بجنورد، )  فرهنگيار(كزياسيان، طاهره . 2
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بهمـن را كـه    پـانزده بهمن تا ازده يروز خون برازجان،  هيقر يمردم روستا
 دويعنـي  (نامند و معتقدند وسط ايـن چهـار روز    چار ميرچهار روز است چا

مقـداري چـوب كـه    چلـوس  (افتـد   مي چلوس پيرزن اتفاق ،)روز كه گذشت
بايـد   عقيده دارند كه حتمـاً  .)شده و تمام آن نسوخته باشد روي آتش گذاشته

يك روز بعـد از  ( رنگ آب باران در اين روزها تغيير كند و روز شانزده بهمن
منظـور از  . نامنـد  مـي  »جله گوگنون«گيرند و آن روز را  مي را جشن )چاررچا

اگر آن روز معتقدند كه گرمي است و اين است كه هوا رو به » جله گوگنون «
  1.سال آينده شدت سرما موجب هلاك مردم ده خواهد شد ،را جشن نگيرند

تا چهـل روز، يعنـى از اول دى تـا    ) زمستان( zemessun وناول زمس رد
يعنى  ،و بيست روز بعد) چله بزرگ(  (čelleye gotu)دهم بهمن را چله گتو

) چلـه كوچـك  ( (čelleye kuško) كواز دهم تا پايـان بهمـن را چلـه كوش ـ   
يعنـى از   ،روز آخر چله بزرگ و چهار روز اول چلـه كوچـك   چهار .نامند يم

 .شود يما افزوده مسر شدت بهاست كه » چارچار«چهاردهم بهمن  هفتم تا

  يلدا شبهاي  آئين

در كهريزك يكانات مرند، بازارِ روز روستا روزهاي پنجشنبه در ميداني به نام 
شود و مردم مايحتاج موردنياز شب يلدا را آخرين پنجشـنبه   مي برپا »چارلاق«

 هاي نـو و تميـز آمـاده    آنها براي شب يلدا لباس. كنند مي از شب يلدا تهيه قبل
بـه تـن كـرده،    هاي قرمز يا سـفيد   كنند و دختران و زنان جوان نيز پيراهن مي

   2.كنند مي چادرهاي گلدار سر
  يتمام اهل آبـاد  ،دو روز مانده به شب چلهمشهد،  ياز روستاها يكيدر 
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 .كنند يم زيزند و تمير يم در آب رودخانه ،دارند فيو لحاف كث هر چه فرش
شب  .است همان خانه آنانيم ن شب،ياد هستند كه عموچله در ين اميبه اآنها 

ند يگو يم. باز باشد ها  چه خانهيد تمام درها و دريك غروب آفتاب بايچله نزد
 شـان  كنـد و بـه خانـه    يم خانه بسته باشد عموچله قهر يها چهيا و دراگر دره

رون از خانـه بـرود و   يببه سر كوچك خانه پد يبا ،موقع خوردن شام .ديآ ينم
» ؟اجازه هسـت شـام بخـورم    ،ونج عموچله يآها يآها«: سه مرتبه صدا بزند

و  ».فرزنـدجان عموچلـه اجـازه داد   «: دن ـيصـدا بگو كيد پدر و مـادر  يآنگاه با
د چنـد رقـم غـذا و چهـل نـوع      ياز شام با بعد .شوند يم مشغول خوردن شام

سه ساعت از شـب   .حاضر كنند يكرس يه و تخمه رونوه و هندوايم ،ينيريش
و  ينيرياز ش ـ يخورند و مقـدار  يو تنقلات م ينيرياهل خانه از آن ش هگذشت
 ـا رفته، انهزند و تمام اهل آن خانه به بام خير يم يخود را در ظرف يغذاها ن ي

  :خوانند يم اشعار را
چله  يعني(  اوريه در اودر   روسو بيد –مهمون  يامشب –ون جچله چله 
  )برود ابانيطرف ب د بهيبارزن يگر پيد ،يهمانمچون امشب 
خدا پـدر   «: زند يم و جاررود  يمبام  يبالا يرمرديپ ،شب مهيدو نساعت 

بـااحترام   يآباد را از چله چونعمود يجمع بشو   يهمگ .امرزديو مادرتان را ب
گذارنـد و   يم ـ ا الاغ را پـالان ي ـشوند اسـب   يم مردم جمع ».ميرون كنيتمام ب

 ـ ،كنند يم ك نفر را به نام  عموچله انتخابي ،اندازند يم ونش لحاف يرو ك ي
پشـت   ها  كنند مردها و بچه يم پوشانند و سوار بر الاغ يم دست لباس نو به او

  :خوانند يم ن اشعار رايزنند و ا يم دوررا  يسر او آباد
   يار و وادين دياز ا              يچله برد به شـاد

  خدا نگهدارت باد              خدا نگهدارت باد 

  :خواند يز در جواب ميو عموچله ن
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   يو شاد يرفتم به خوش           يزن و مرد داد يا

  فتــم خداحافظ كه رفتـم            خـداحافظ كـه ر

فرستند  يم زند و صلواتير يم عموچله را به آب يخانه هم غذالب رود  
چـون را چـه    كـه عموچلـه   هـا  گردند و در مقابل پرسـش زن  يبرم يو به آباد

رفـت تـا    يو دلخوش ـ يو سلامت يتو تندرس يبه شاد :دهند يد، پاسخ ميكرد
  1.گريسال د

م زمسـتان بـه كـوه    پـنج و كرد خوانسـاري بيسـت  ،  بيد قيده مردم لايبه ع
ن روز مردم آش كردعلي آآيد و در  مي از كوه پايين ،وپنجم رود و روز سي مي
شوند و هر يـك بـه    مي به اين ترتيب كه چند همسايه دور هم جمع .پزند مي

پزنـد و بـا    مـي  آورنـد و آش را خيلـي خـوب    مي لزومات آش رامسهم خود 
دارند كه از كردعلـي خـوب   عقيده  ،به هفت همسايه و اهل خانواده نخوراند

 همـان روز از بيابـان   ،پزنـد  مي هايي كه آش را روي آن هيزم .اند پذيرايي كرده
  2.شود مي اين آش با كشك خورده .آورند مي

فندان خـود را كـه در فصـل    س ـمـردم يكـي از گو   ،در اولين روز زمستان
ري از برند و براي دو سـه روز مقـدا   مي سر ،شدهخوب پروار تابستان و پاييز 

 گذارند و بقيه گوشت را با روغن خـود گوشـت سـرخ    گوشت آن را كنار مي
) tarf(طرَف از و نمك و ترشي كه بيشتر اوقات كنند و مقدار زيادي هم پي مي

ريزند  مي يوان و يا در ظرفح يالريزند و آن را در شكمبه خ مي در آن ،است
وشت را با دل و جگـر و  مقداري از گ. كنند مي و در موقع لزوم از آن استفاده

 پزنـد و از آن بـه خانـه هفـت همسـايه      مي هاي جداگانه در ديگ ،آن پاچه كله
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با ايـن كـار اهـل خـانواده را تـا آخـرين روز       اعتقاد دارند  .برند تا بخورند مي
  1.زمستان از درد و غم دور خواهند كرد

 ـانگ خواهند با چهره غم يممردم و  ز استين شب پائيآخر ،شب چله  و زي
ه ك ـبـزرگ گرفتـه شـده     از چله ،ا چلهينام چهله . رو شوند هسرد زمستان روب

طعم و متنوع تابسـتان و   خوش يها وهيكه ماست  يو زمان چهل روزآن مدت 
از  .سرد سال اسـت  يها ن شبيشب چله از بلندتر. ده استياتمام رس ز بهيپائ
وه و تـنقلات  يم ماقسا ،ن شبيكه در ا بودهرسم  يرانيا يها م در خانوادهيقد

از آنهـا تنـاول    ،شـنود  و شوند و ضـمن گفـت   يم هم جمع ه كرده و دوريرا ته
 يهـا  وهي ـرا دوران عمر ميزكنند؛  يموداع  ها  وهيم ز با آنين يا كنند، به گفته يم
  2.رسد يمسر هندوانه به اًمخصوص يزييپا

از مردهـا و   يتعـداد  ،سه شب آخـر چلـه كوچـك   ، نظر كامه يدر روستا
گـون و بوتـه    يرفته، مقـدار  هاي نزديك به بالاي كوه و شوند مي جمع ها  هبچ

شـان  يا .دهنـد  مـي  انجـام  هـا   مزرعـه  در مقابلاين كار را بيشتر  .زنند مي آتش
 اگر نور آتش به درختـان مزرعـه بخـورد سـال بعـد ميـوه بيشـتري        معتقدند،

بـار   ره يا كولهيك توب. آيند مي كردن آتش به پايين كوه پس از روشن .دهد مي
 :خواننـد  مـي  از خانه اول روستا تا آخر اين اشعار را .افتند مي دارند و راه برمي

  )دهد مي جوابش را» هوي«با گفتن  ها  خواند و بقيه بچه مي البته يك نفر(
  هوي        جل جلاني               

  هوي     حلواي تل تلاني           
  هوي     بذار تو ظرف چيني       

  هوي     زاده        بي بي و بي بي
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  هوي   نره يا ماده   ) اسبت (اسبد 
  هوي     حاجي شد به مكه         

  هوي     چهار اشتر  و با چهل

انـد   كه از آن هديه گرفتـه  را اي خانه در اين هنگام يكي از پسرهاي بزرگ
  :گويند مي زنند و مي صدا
  يد يآقا شما) امير( 

  يد ياز باغ گل درآ
  ) سرما نخوريد (د ييش بپوشيد نچاروپو

  آتش ز سرش كم كن                   هوي 
  هوي  تا ما بكشيم دودي                      
  هوي   روانه بشيم زودي                      

  هر ديناري به دينار                      هوي 
  هوي    هر ديناري صد دينار                 

  هوي گل دم كن                    تنباكو را

 ،م از موز، انجير، برگه ميوه، گـردو عآجيل يا ميوه ا يصاحبخانه نيز مقدار
به ثمر نرسد و صـاحبخانه   ها اما اگر انتظار بچه ،دهد مي سيب و گلابي به آنها

   :خوانند مي شعري در مذمت و نكوهش صاحبخانه خسيس ،اي نياورد هديه
  صاحبخانه شغاله     منقل پر از زغاله  

1قدح پر از خميره     صاحبخانه بميره
  

رونـد و پارچـه بلنـدي را از روي در ورودي     ها مي روي پشت بام ها  بچه
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خواننـد   مـي  كنند و اين اشعار را با صداي بلند مي آويزان ها  خانه يا ايوان خانه
   :بشنودتا صاحبخانه صداي آنها را 

  )امشب اول چله است(                         امشوَ اوَل قهاره
   )اش ببارد خير در خانه(                    خيَر د خونشَ بواره

   )نان و پنير و شيره(                       نان و پنير و شيره
   )اش و غيره كدخداي خانه(                  كه خواه خونشَ غيره

   )چيزي بدهيد به علي كوچك بياورد(   چييي بيت علي كوچكه بياره   
   )خداوند نگهش بدارد(                        خدا نبششَ بباره

پول، شـيريني، پرتقـال يـا گنـدم      مانند ييهاچيز ،بعد هركس به ميل خود
 ـ مـي  گـره گذاشـته،  شـده   را در پارچه آويزان... شير و  هـاي روي   د و بچـه زن
گلولـه آتـش    ،براي شوخي و خنده ها  ته بعضيالب ؛كشند مي را بالا بام آن پشت

   1.سوزد و آتش بالا نمي رود مي بندند كه البته پارچه مي به دنباله پارچه آويزان
كتاب فلك ناز و شـاهنامه نيـز   . گيرد مي يكي از مردان مجلس، فال حافظ

  2.شود خوانده مي
ه يـا  برند داخل مجمع ـ مي وسايلي را كه براي عروسد اصفهان، يب يدر لا

چنـد نفـر از    .كشـند  مـي  چينند و روي آنها را دستمال رنگي مي سيني بزرگي
گذارند و پياده به سـوي خانـه    را روي سرشان مي ها  مجمعه ،زنان فاميل داماد

هـدايا  . نبايـد تعدادشـان جفـت باشـد     هـا   اين مجمعه ؛شوند مي عروس روانه
قنـد، نبـات، حنـا،     ي، كلهلباس، كفش زمستاني، ادكلن، ميوه، شيرين :عبارتند از

را  هـا   مجمعه. شود مي در خانه عروس از آنها پذيرايي .برنج، روغن و گوشت
ها  رسم است كه مجمعه. دند و تحويل دهنروز بعد يلدا بايد به خانه داماد ببر
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بـه   ،ريزند ها مي ريالي داخل مجمعهپنجاه گردانند و چند سكه  را خالي برنمي 
   1.نها پسر باشداين نيت كه بچه اول آ

جوانـاني كـه نـامزد دارنـد بـراي خـانواده        ،در شب يا روز اول زمسـتان 
رتيب كه يك دست لباس زمسـتاني، يـا   تبرند، بدين  مي اول زمستاني ،عروس

دار زيادي ميـوه و آجيـل و   قيك جفت كفش و جوراب، يك انگشتر طلا و م
چنـد نفـر از   چيننـد و   مـي  طرز مخصوصي هاي مسي به خشكبار را در مجمعه

 دارند و با پايكوبي و رقص راهي خانه عروس ميهاي اقوام داماد آنها را بر زن
قنجـان  عروس و خـوردن يكـي دو    به خانواده ايهداپس از تحويل  ،شوند مي
  2.گردند ميبر يچا

وه است كه ين خوانچه مدفرستا ،ن شبيده اياز مراسم پسندز يدر مشهد ن
 ـم نـوع هفـت   ها،  ن خوانچهيعروس در ا ياز طرف داماد برا  ،انـار  شـامل  وهي

را بـا   هـا   وهي ـگذارنـد و م  يم ـ هندوانـه و  يگلاب ،بيس ،خربزه ،پرتقال ،انگور
كـش بـه    له طبـق يوس هبو ند يآرا يم مرغ عدن معروف به پر ،يبلند رنگ يپرها

بـه  صرف كـرده و شـب را   فرستند و شام را در خانه عروس  يم خانه عروس
همان ند و روز بعد از شو يم ييرايپذ اند هبردچه خود آن باند و نگذرا يم يشاد

 يخنچه بـرا  يدو هفته جا يكيآورند و بعد از  يم داماد خانواده يبرا ،ها وهيم
  3.آورند يم ا كتيا ساعت يداماد لباس 

خانه در فكر شب چله اسـت   يكدبانو ،دن زمستانيچند ماه قبل از فرارس
شب اول چلـه   .شود يم شب چله ةچر و شب ها  يه خوراكيكار تهراند و دست

 ،يخانه كشمش موپزشـان  يبانو ،كه تمام اهل خانه دور هم جمع شدند يوقت

                                                 

   19/10/1379 ،بيد اصفهان، ميمه، لاي) فرهنگيار(علي نقي  كريمي،.  1

  18/9/1354 ،دياصفهان، ميمه، لاي ب) فرهنگيار(كريمي، ابوالفضل .  2

  ، مشهد )اريفرهنگ(الزمان  ، فروغيضرغام .3



  ران يلدا در ايجشن شب        18

 

آورد  يم ـ و گردو و كشمش،تخمه كدو ،تخمه هندوانه ،تخمه خربزه ،هندوانه
را به مناسـبت   يجاخال يا آشيرشته  در خراسان آش .گذارد يم يكرس يو رو

جوشـانند و   يم ـ ج و كدوتنبل بزرگ رايهو مثلاً :پزند يم زييپا يها وهيفقدان م
  1.خورند يم دهند و يم ش را تفتيها كنند و تخمه يم شب چله از آن استفاده

نشيني به خانه اقوام  براي شب مپس از صرف شاد، يب يلا يها مردها و زن
انـد   نظيري را كه براي شب آماده كرده چره كم شب روند و گاه مي ها  و همسايه

اشته شـده  ذنشيني در روز آخر پاييز بين مردم گ شب يقرارها .برند ا خود ميب
بـه هـر   كـه   خلاصـه آن . داند كه بايد به خانه چـه كسـي بـرود    و هركس مي

گذرانند و عقيده دارنـد   مي آن شب را به خوشي و شادابي و سلامتي صورت
 .نـد تا آخرين شب زمستان را بـه خـوبي و خوشـي خواهنـد گذرا     ،ين كارا با

ازجملـه كارهـاي مـردم در شـب      ،زهاي محلياآوخواندن و  ها  رقص ياجرا
  2.يلداست
رسم شب چله فقط براي افـرادي كـه نـامزد دارنـد      ،پيچو خم يروستادر 

ترتيب كه شب اول زمستان از طرف خانواده داماد هدايايي  اين به. شود اجرا مي
هندوانه، خربـزه، حلالـي    كنند كه عبارت است از سيب، انار، پرتقال، آماده مي

كشـمش،  ) كننـد  مـي  مخصوصي با سركه درسـت  زيك نوع انگور كه به طر(
استخوان، آينه، گز، يك پيراهن، چارقد و يك جفـت   برنج، روغن، گوشت بي

كننـد و هـدايا را بـه خـانواده      مـي  كفش، خانواده داماد اقوام خـود را دعـوت  
پـس از پايـان مراسـم     .دهنـد  ي، ماند عروس نيز كه اقوام خود را دعوت كرده

. رونـد  مي هدايا را خواهر داماد برداشته و به همراه اقوام خود از خانه عروس
يكي از اقوام داماد ذغال را با چاي و قنـد   ،اي جلوتر از بساط شب چله ضمناً
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  1.رود مي د و به منزل عروسدار برمي
ابخواني بـراي  در پايان كت. همراه است يگان با كتابخوانيشب چله در گلپا

   :ديوگ مي نشيني خواننده كتاب اعلام اتمام شب
  2بر هم بزنيد كه وقت خواب است        هر نيك و بدي كه در كتاب است  

عروسي داشته باشـد كـه هنـوز در دوران عقـد و نـامزدي      اي  هاگر خانواد
شـب اول زمسـتان بـرايش شـب اول      ،بـرد  مـي  و در خانه پدر بـه سـر  است 

نـارنگي بـه    و اين هدايا، شيريني، ميوه، پرتقال، سـيب، انـار  . رندب مي زمستاني
دو نفـر بـا   ا ي ـهدايا را يكي  .است همراه يك دست لباس و يك جفت كفش

مادر عروس نيز با دودكردن اسفند از . برند مي و صلوات به خانه عروسم سلا
طـرف  از  گيرد و در قبـال زحمتشـان   مي هدايا را تحويل. كند مي آنها استقبال

خـانواده دامـاد را   ، سـپس  دهـد  ا مـي يآورندگان هداهدايايي به خانواده داماد، 
پذيرنـد و آن   مـي  خانواده داماد نيز دعـوت آنهـا را  . كنند مي براي شام دعوت

پـس از گذشـت   . كننـد  مـي  يسپرشب را تا ديروقت در كنار هم به شادماني 
 ـ     ه مهمـاني دعـوت  چند روز از زمستان، خانواده دامـاد، خـانواد عـروس را ب

كنند بـا آن   مي پذيرند و شبي ديگر را در كنار هم سپري مي كنند و آنها نيز مي
  3.شود مي مهماني مراسم برگزاري شب اول زمستان تمام

پـدربزرگ  شوند و اگر  مي همه فاميل در منزل پدر بزرگ جمع ،شب چله
  4.دونر مي نبود به منزل بزرگ فاميل يا طايفه

 رود و مـردم را خبـر   هـا مـي   اهل آبادي بـه در خانـه   شب چله يك نفر از
هركس هم هرچـه  . ديكند كه امشب كه شب چله است به خانه كدخدا بياي مي
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گويند و  مي برد تا آخر شب قصه مي دارد و براي شب چله آماده كرده با خود
  1.گردند خود برميهاي  گذرانند و بعد هم به خانه آن شب را به خوشي مي

دامـاد، در اغلـب    ا تازهينوعروس  يبرا يا ا چلهي يل زمستانرسم بردن او
  .ج بوده و هستين اقوام مختلف رايران و در بيا يروستاها و شهرها

در تهيـه   ،مردم از چند روز قبل از رسيدن شب اول زمستانگان، يدر گلپا
باشند، شب اول زمستان رسم است كه آخرشب اغلب  مي سوغات مخصوص
منظور تهيه شده با خود برداشـته و   قداري سوغاتي كه بدينجوانان طنابي با م

كساني كـه نـامزد    مخصوصاً ؛روند مي و يا دوستان خود ها  بام همسايه به پشت
بام  پشت دارند و به ميطنابي با خود بر .اين كار را عملي كنند دارند بايد حتماً

ايستند تا اينكه  مي كنند آنقدر را به پايين آويزان مي خانه نامزد خود رفته و آن
 كه عوض سوغات خـود را  همينو عوض آن سوغاتي بگذارد  صاحبخانه در

بـرود  بـام   پشت به ناگفته نماند اين شخص بايد طوري. ندنك مي گيرند فرار مي
صورت او را به هـر نحـوي اسـت     ايندرغير كه كسي وي را نبيند يا نشناسد،

بـه  دسـت   ،رخي از جوانان شوخالبته ب. زنند مي دستگير نموده و كتك زيادي
  2.زنند مي نند و خود را به جاي جوانان نامزددار جايز مي كاري شيرين

 دارنـد و نخـي را محكـم بـه آن     مـي براي  هكيس ـ ها  شب اول زمستان، بچه
شـوند   مـي  وارد حيـاطي  .رونـد  ها مي بندند و با قفل به طرف خانه همسايه مي
ايـن در حـالي اسـت كـه كـلاه      (د نرو مي پشت در اتاق ،آنكه كسي بفهمد  بي
كيسـه را بـه    ،كـرده  يكدفعه در را باز ؛)اند تا كسي آنها را نشناسد سركشيده به

د تـا  نمان مي منتظر ؛گيرند مي اندازند و نخ آن را محكم در دست مي داخل اتاق
 اهل منزل از ديدن كيسه شـاد و خنـدان   .صاحبخانه چيزي در آن كيسه بريزد

گـردو، بـادام،    خانواده مقداري آجيل كشمش، پسـته، فنـدق،  شوند و مادر  مي
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گويـد بـرو كـه     مـي  گـذارد و  مـي  مرغ در كيسـه  يا تخم) نبات و قند(شيريني 
براي اينكه به صاحب كيسه خبر دهد  ،مرغ بگذارند البته اگر تخم. آمدي خوش

  :گويد مي مرغ را بشكند مرغ هست و مبادا عجله كند و تخم كه در آن تخم
  »شَلت نَلنگه برو، يواش برو، خرِ يواش«

كشد همين كه كيسه به دستش رسيد قفـل را   مي آرام نخ را پسرك نيز آرام
اين كـار  . را بشناسند كند تا مبادا او مي باز كرده و كيسه را بيرون آورده و فرار

آورده در كيسـه   دسـت  هـايي را كـه بـه    كند و خـوراكي  مي بار تكرار را چندين
سپس همه  .دهد مي اين كار را انجام هفتيزد تا حدود ساعت ر مي تري بزرگ

وند تا از مادربزرگ و پدربزرگ قصـه و سرگذشـت   ش يم در خانه خود جمع
1. دنبشنو

   
ماننـد شـب    ،اش جشني داشته باشد در اين شب هركس بايد با افراد خانه

 اگـر كسـي از اهـل   . شـوند  مي عيد نوروز كه تمام افراد خانواده دور هم جمع
  2.اش باشد خانه مسافرت باشد بايد براي شب اول زمستان در جمع خانواده

شب چله همه فاميل از كوچـك و بـزرگ و زن و مـرد بـه خانـه بـزرگ       
 آمـد  كنند و خـوش  مي بزرگ خانواده و زنش از آنها استقبال .روند مي خانواده

گو و و نشينند و به گفت مي از آتش است بعد هم دور كرسي كه پر ؛گويند مي
  3.پردازند صحبت از قديم و جديد مي

پس از غروب آفتاب جوانان و خردسالان هر خـانواده   ،سره در شب آتش
 يوقتكنند و  مي جمعبام  پشت رويبام منزلشان رفته و مقداري هيزم به بالاي 

 .زننـد  مـي  هيـزم را آتـش   بام جمع شدند، پشت روي همه افراد خانواده بركه 
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هـاي   هايي كه در بام همراه همسايه آمد همه با هم، بهلا همين كه شعله آتش با
خواننـد و از روي   مـي  را باصـداي بلنـد   ييشعرهاهمجوار هستند با شادماني 

 يبـه كـامل  آتـش  ماننـد تـا    مي افراد خانواده همانطور گرد آتش .پرند مي آتش
  1.فتديسوزي اتفاق ن آتشتا خاموش و خاكستر شود و 
شـب   ،اسـت » شو چله«روز آخر آذر كه شب آن  جواناني كه نامزد دارند

 ـترتيب كه آنان كه وضع مالي خوبي دار بدين ،برند اي مي هچل سـيني    هفـت  ،دن
 ،گويند مي كه خوانچه ها  هفت پارچه الوان روي اين سيني ،كنند مي مسي آماده

 آن يبـر رو در يـك سـيني بـرنج گذاشـته و يـك پارچـه الـوان         اندازنـد؛  يم
يـك سـيني    ،)سردسـت يـا ران  (سـيني گوشـت گوسـفند     در يـك  ،ندكش مي

يك سـيني   ،هندوانه ه فصل مخصوصاًويك سيني مي ،نقل و شكلات ،شيريني
يك سيني لباس كه عبارت از چادري، پيراهنـي و   ،حبوبات مثل نخود و لوبيا

 يـك سـيني كفـش و طـلا مثـل گردنبنـد و انگشـتر       و  يا پارچه ديگري باشد
 را روي سـر هفـت نفـر    هـا   سـيني  ،مـاده شـد  همه چيز كـه آ  .گذارند يم

 در منزل عروس اسفند دود يجلو .برند ميارند و به خانه عروس ذگ مي
  :خواند مي كنند و يك نفر كه تبحر اين كار را دارد مي

  سبز است سپند، 
  سبزه كار است سپند 

  سه رشته صدهزار كار است سپند، 
  چشم بد خلق را سپند است نجات 

  . محمد صلواتبر محمد و آل 
فرسـتند، سـيني را داخـل منـزل عـروس       مـي  تا همه افراد حاضر صلوات

 يك عدد دستمال و يـك جفـت جـوراب    ها  كش كدام از طبقو به هر  برند يم
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فرسـتند و از   مـي  يك دست لباس بـراي دامـاد   ها  دهند و در يكي از سيني مي
در شو چلـه   .بروندكنند براي شام به منزل آنها  مي اش دعوت داماد و خانواده

خـوردن و چراغـو    روند و پس از شام مي به خانه عروس ،داماد همراه خانواده
  1.كنند مي زني را هم فراهم بساط كف) نشيني شب(داشتن 

ماند و آن شب را  مي خانه خود در شب چله هركس دررزاد، ياما در شهم
گناه دارد شب اند  چون از قديم گفته ،روند نشيني نمي به ديدن دوستان و شب
گويد و خانواده  مي قديميهاي  بزرگ خانواده داستان. چله منزل ديگري باشد

  2.كند مي را سرگرم
 يكـي از پيرمـردان آواز   ،نشـيني شـب يلـدا    در شـب در دامغان و سمنان، 

  :دهند مي خواند و بقيه گوش مي
 كبوتر بر لب بام شمايم                      

  يم همين امشب كه مهمان شما
 همين امشب مرا عزت بداريد              

  3خدا داند كه فردا شب كجايم
 ،يكي از كارهاي خوب مردم بجنورد اين است كه شب چله براي دوستان

اي  هچل ـ سـتند، يبرخـوردار ن  يمناسـب مالي  تيوضع از و كساني كه ها  همسايه
را در چنـد طبـق    هـا   آنهايي هم كه نامزد دارند انواع و اقسام ميـوه  ؛فرستند مي

كنند و هنگام  غروب آنها را به  خانه  مي گذاشته و با طرز بسيار زيبايي تزيين
 4.فرستند مي عروس 

                                                 

   16/11/1356  ،خراسان، كاشمر) فرهنگيار(كريمي فروتقه، محمد . 1

   15/11/1352 ،يرزادمسمنان، شه) فرهنگيار(ملك، پورانداخت   . 2

   28/9/1378 ،سمنان، دامغان) فرهنگيار(شاماني، ابوالقاسم .  3

   4/8/1349 ،خراسان، بجنورد) فرهنگيار(جاهد، محمدجعفر . 4



  ران يلدا در ايجشن شب        24

 

جوانان و كودكاني كه قادر به آوردن هيـزم باشـند در عصـر آخـرين روز     
رونـد و   هـا مـي   هـا و تپـه   كوه يبالا ،)آخرين ساعت عمر چله كوچك(بهمن 

رت خود هيزم جمع كـرده و بـا ريسـماني كـه از     هركس به اندازه قوت و قد
خانـه  بـام   پشت را روي ها هيزم .آورند مي و به ده بندند يم ،موي بز تهيه شده

شـدن   با تاريك .رسدبد تا تاريكي شب فرا نايست مي د و منتظرنكن مي خود انبار
در موقـع   و پرنـد  مـي  آتـش هاي  از روي شعله زنند و  مي را آتش ها هوا هيزم

كننـد، اولـين نفـري كـه از روي      مي را تكرار ها  ن از روي آتش اين جملهپريد
  چله، بجس  :گويد مي ،پرد مي آتش

  ارَكجه بجس  :گويد مي نفر بعد
  اَر در دروازه بجس  :گويد مي باز نفر بعدي

  . سرمرهَ ددمش كنن ،بگِيرنِ دخمش كنن :گويد مي ينفر بعد
تـا   ،نـد نك مـي  وقع پريـدن از روي آتـش تكـرار   در م اين جملات را مرتباً

هاي حلبي زاندا را در خاك ها  آنوقت آتش. رديبگآتش  كاملاً ها  موقعي كه هيزم
نشـان   با اين كـار بـا يـك تيـر دو     ،دنريز ميبه منزل برده و در منقل  پر كرده،

خيـر و خوشـي برگـزار     س را بـه ج ـبا آوردن هيزم مراسـم چلـه ب   هم ،اند زده
   1.ندكن يآسوده م كردن براي كرسي و هم مادر خانه را از آتش درست دان كرده

 از خانـه پسـر بـراي عـروس هديـه      شب چله حتمـاً ، يجان غربيدر آذربا
شيريني و  يمحتوبشقاب هر  يدوازده بشقاباست اي  هاين هديه خنچ .برند مي

 ـ  كه در آذربايجان بيشـتر معمـول اسـت   ـ ) خشك انگور نيمه(پشمك، ملاخ 
هركس به اندازه توانـايي   تيو درنها انار ،عدد هندوانه و يك عدد خربزه يك
در خنچه بدين  ها  طرز چيدن بشقاب .گذارد مي خلعتي تهيه و در خنچه ،خود

كـه   شـود  مي دوازده بشقاب شيريني الوان چيده ،تا دور سيني ردو :قرار است
يات، بهشتي، پاپيوني، ناپلئوني، زنجبيلي، نان برنجي، باقلوا، حلو ينيريش شامل
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در وسـط   و لـوز  و نان شيريني يا شكري، لطيفه، قرابيه بادامي، قرابيه گردويي
 طلاجـات ن عـروس بـه همـراه    بـراي پيـراه  اي  هپارچ ـ معمولاً ،بقچه خلعت

خربزه و بعد از آن در  كييك هندوانه و  ،طرف هركنار بقچه در  .گذارند مي
در پايـان روي  . شـود  مي قرار داده پشمك و ملاخ و حلواهاي  طرفين بشقاب

پـدر و مـادر    .فرستند دختر ميتوسط يك نفر به خانه  و كشيدهاي  هسيني ملاف
شته و به حمال اكرده و در اتاق پذيرايي گذمنزل دختر بااحترام خنچه را وارد 

 دني ـد يبرابعد مادر عروس، دوستان و آشنايان را خبر كرده و  .دهند مي پول
و مقداري از محتويات  كنند يم يشادهمه جمع شده و  .ندك مي خنچه دعوت

اگر  .گردند بازميخود هاي  خورند و پس از نوشيدن چاي به خانه مي خنچه را
هـا و   آيد همسرش تمام خلعـت  مي شب كه به خانه ،پدر دختر در خانه نباشد

فـرداي   .دهد مي با طول و تفصيل شرحو محتويات آن را به شوهر نشان داده 
  1.برد مي قنادي خالي را به مغازههاي  و بشقاب گردد يبرمروز حمال آن 

 مرسمي دارند به نا ،شب آخر چله ،اهالي، يجان شرقير آذربايش در عجب
 ،يك كوچه و يا هر خانوادههاي  ها و بچه بدين شرح كه جوان .»ه قاشديچلّ«

 شوند و آتـش بزرگـي درسـت    مي يا در يك جاي وسيع جمعبام  پشت بالاي
 رقصند و شـادي  ، ميخوانند مي پرند و در همان حال مي كنند و از روي آن مي
   :خوانند مي يزبان ترككنند و در موقع پريدن از روي آتش، اين شعر را به  مي

  )فرار كردچله  ها  فرار كردچله (            چله قاشدي ها  چلهّ قاشدي

. راننـد  مـي  خـود بيـرون  ن رفتار و گفتار، چلـه را از خانـه و ديـار    يا ابو 
چلـه را  آن  يتـا بـا صـدا   كنند  مي دستي درست ةدر شب چله تپانچ ها  بعضي

  2.زودتر فرار كند كهبترسانند 
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در شب اول زمستان چنـين مرسـوم اسـت كـه تعـدادي از نوجوانـان در       
 و كننـد  مي ها به راه افتاده و شعرخوانان به در منازل مراجعه و خيابان ها  كوچه

صـدا   توقف كرده يكي از افراد گروه، زنگ در خانه را بـه اي  هر خاندرمقابل ه
كند و ديگران با صداي بلندتر از معمول شعرهايي  مي الباب  يا دق ،آورد ميدر

   :مثل اين اشعار. خوانند مي در وصف صاحبخانه
  امشَـو اوَلِ رهــــاره                     

  ) ت ــار اســـب اول بهــامش(
  ده هــونت بِــواره                   خيَر

  ) ات ببارد  خير و بركت به خانه(
  مثلي ملي دسِ ليَوانو رييذ پلي 

كنايـه از غـذاي لذيـذ و     ،شـود  مـي  نرم نرمك دست كدبانو با روغن آغشـته (
  ) استفاده از بركت است

  اساُ خويو چكشي خُدا كرُي َ نكشُِ 

  ) ش را حفظ كنداستاد خودش با چكش، خدا پسر(
 ادامـه  يانبـه شـعرخو   مجـدداً  ،كـردن صـاحبخانه   پـس از مطلـع   ،جوانان

يكي از افراد خانواده چند ريال پول يا مقداري قنـد، چـاي خشـك،    . دهند مي
اشـعاري در   سپس آنان. دهد مي گردو، بادام، خرما و چيزهاي ديگر به جوانان

خانه خسـت بـه خـرج    گر صاحبااما  ؛روند مي د ونخوان مي وصف صاحبخانه
آنوقـت اشـعار را عـوض كـرده و      ،سـرا ندهـد   دهد و چيزي به گروه مدحيه

   :خوانند، به اين ترتيب مي شعرهايي در مذمت صاحبخانه
  امشو اول وهاره 
  ) ات نبارد  خير به خانه(  خير دهونت نواره

  ل ملي دس كيوانو به گياوپلي ثم
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  اوشا خوي و چكش خدا كري بكش 
را شـروع كـرده و بـه اشـعار      يشـعرخوان  خانه بعـدي مجـدداً  و در نزديكي 

 ـ  يجلـو  ،دهند و همين موضـوع  مي آميز خاتمه مذمت  تكـرار اي  هدر هـر خان
 ،نشينند و ماحصل اشيائي كه به دست آمده مي ييادر ج زينآخر در شود و  مي
  1.كنند مي قسمتگر يكديبا 

  2.دكنن مي شب يلدا را شب سيزدهم دي برگزاركرج در كندر 
 .رونـد  مـي  به خانه پدر و مادرشـان دامادها  نوعروسان و تازهدر شب چله 

معتقدند اين شب را خداوند تعيـين كـرده بـراي ديـد و بازديـد اقـوام و       آنها 
طرفين بـه منـزل   با دعوت شب  همان رد،بستگان تا چنانچه كدورتي وجود دا

  3.دشو صلح برقرار آنها  نيب ،سفيد خانواده ريش
امـا مـردم از همـان     ،افتـد  مـي  ندرت در زابـل اتفـاق   برف بهگرچه بارش 

يكي از ايـن  . كنند ياستفاده مو سرگرمي خود  يد هم براي شاددوفرصت مح
زمينـه   ،بارش بـرف در آن نوعي شوخي كه . نام دارد »كردن برفي«ها  سرگرمي

 ،مقداري برف را در زير كاسه :كه ترتيبن يبه ا. كند مي يك مهماني را فراهم
رف يا بسته، ظكنند كه گيرنده گمان نبرد در آن  مي قچه يا پاكتي چنان مخفيب

به محض اينكه ظـرف يـا    ،برد مي قاصدي كه اين سوغاتي را. اند برف گذاشته
شما را برفـي  «: گويد ، ميداد ليتحو پارچه برف را به دوست يا همسايه خود

بگيرنـد بـا زغـال و دوده    قاصـد را   اگـر احيانـاً  . گذارد مي فرار به   و پا» كردم
و بايد يك شـب   بازد ي، مكنند و بدين ترتيب فرستنده برف مي رويش را سياه

 ،دي ـخوبي از عهده كار برآ اگر قاصد، چالاك و زيرك بود و به. بدهد يهمانيم
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 يسـپر  خوشـي  دهنـد و شـبي بـه    ب ميهماني ديبا اند كه برفي شدهاي  هخانواد
  1. شود يم

پس از نظافت  ها  خانواده ،دوش مي تهي به شب يلداروزي كه مندر زنجان، 
شـب را  خانه به حمام رفته، لباس نو پوشيده و با شادي و شعف در كنار هـم  

  2.گذرانند يم
برگـزاري   ،هاي ويژه شـب يلـدا در اسـتان خراسـان جنـوبي      يكي از آيين

در اين مراسم ريشه گياهي به نـام چوبـك را كـه در    . است »زدن كف«مراسم 
است، در آب خيسانده و پس از چندبار جوشاندن، عروف م »بيخ«ديار به اين 

مـردان و جوانـان فاميـل بـا     . ريزنـد  مـي  »تغـار «در ظرف بزرگ سفالي به نام 
مايع مزبور را آنقدر  ،»گز دسته«به نام  ،هاي نازك درخت انار اي از چوب دسته

رد صـورت  اين كار بايـد در محـيط س ـ   .زنند تا به صورت كف درآيد هم مي
شكر آمـاده خـوردن    و كردن شير كف با مخلوط. گيرد تا مايع مزبور كف كند

. شود براي پذيرايي مهمانان برده مي ،شده و پس از تزيين با مغز گردو و پسته
بـا پرتـاب آن بـه     ،هـا  كردن كف در اين ميان گروهي از جوانان قبل از شيرين

شادي و نشـاط را بـه    ،سوي همديگر و ماليدن كف به سر و صورت يكديگر
  . افزايند جمع مهمانان مي

از توابع تكاب در آذربايجـان غربـي، بيسـت     ،تپه سفلي در روستاي چراغ
روز چله كوچك را به نوبت و از يك سمت روستا، مثلاً از محله بالا يا محله 

خانـه كـه    هـر انداختند و هـر روز در   مي اهاليهاي  پائين به اصطلاح به خانه
بدين ترتيب چلـه كوچـك در   . ندكن مي نشيني شب ه،شد ، مهماننوبتش است

  . شود مي بيست خانه مهمان
و روزهـاي چلـه كوچـك اشـتباهي رخ      هـا   براي اينكه در شمارش خانـه 
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ندهد، روزهاي چله كوچك را به ترتيب و از يـك سـمت روسـتا و از خانـه     
البتـه  . ان برسدتا اينكه در خانه شماره بيست به پاي ،كنند مي شماره يك شروع

  .دشو مي سال بعد از سمت ديگر و محله ديگر روستا اين رسم اجرا
آنها معتقدند اگر يك روز هواي چله كوچك خيلي سرد و سـخت باشـد،   

هايي ترشـرو   كه چله كوچك در آن روز مهمان آنها بوده، آدماي  هصاحبِ خان
  1.هستند و بدين جهت هواي آن روز، سخت و سرد بوده است

در . زني نيـز معـروف اسـت    به شب قاشق ،لدا در دستجرد اصفهانشب ي
كه با انـداختن   حالي زني به در منازل رفته و در اين شب آرزومندان براي قاشق

 يآور جمـع كننـد شـناخته نشـوند، بـه      مـي  بر سرشان، سعياي  هچادر يا ملاف
هـا   كيآنها بر اين باورند كه با خوردن ايـن خـورا  . پردازند مي خوراكي و غذا

هايشان برطرف خواهد شـد و اگـر آرزوي ديگـري داشـته باشـند بـه        بيماري 
  2.آرزويشان خواهند رسيد

 ،صبح روز بعد از يلدا، دختـر يـا پسـري نابـالغ     ، در روستاي چاران كرج
 اصطلاح لال به(حرف بزند اي  هچوبدستي كوچكي برداشته و بدون اينكه كلم

در اين موقع . كند مي زدن آنها  و شروع بهرود  مي سراغ گوسفندان ، به)شود مي
زاد،  مـي  زاد، ماده مي نزن، نزن، نر: گويد مي يك نفر كه قبلاً به آغل رفته است

  3.زاد مي شاهزادهو غلام 
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  ها فال

در روز اول زمستان تمام اهالي اين منطقـه  مشان خوزستان،  دست يدر روستا
اندازنـد كـه    مي در آناي  همهر رده وكخمير را خود جمع شده، آرد  يها خانه

 كننـد و در آتـش   مي گويند و آن را به شكل نان بزرگي درست مي »گل«به آن 
را  آن ،گويند و بعد از پختن گـرده  مي بهار »گرده داداشو«اندازند كه به آن  مي

ا گل در سهم هر كـس بـود معتقدنـد روزي    يمهره  .كنند يمبين نفرات تقسيم 
  1.يك نفر است از وجود آن ،آن خانه

مخصوص شب يلدا بـود   فالترين  اولين و جذاب »ريزان مهره«در همدان 
ريزان يك هفته قبل  در مهره .درك كننده را سرگرم مي شركت ها افراد كه ساعت

 ـ ،از خانواده ياز شب يلدا، دختر بـه در خانـه    ،آب كـوزه سـفالي پـر از   ك ي
نيز  و آنان برد يم ،مع شوندافرادي كه بنا بود در آن شب در خانه پدربزرگ ج

با انداختن اشيايي چون انگشتر، سكه، سنجاق، دكمه و مهره شـركت خـود را   
 كـرده،  انصاحب كوزه، آن را از سقف خانـه آويـز   .كردند مي اعلامدر مراسم 

با فرارسيدن يلدا و گذشت پاسي از شب، كوزه مهره . دوش مي منتظر شب يلدا
توري قرمز سر دختربچه  و نابالغي قرار داده چهدر بغل دخترب ،را پايين آورده
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كننده به دور عروس  افراد شركتهمه  ؛ سپس،دفتنگ عروس مي اوكشيده و به 
براي هـر   ،سعدي بوستان نغز و دلنشين زده و با خواندن ابياتي از اشعار  حلقه
  .را بيرون آورد د اشياهنخوا يك بيت خوانده و بعد از عروس مي ءشي

 را خـود ء مربـوط بـه    دادن به افراد، هـركس شـي   ء و نشان شيبا درآمدن 
 ـنو آن يك بيت شعري كه بـه مناسـبت    فتگر يم  ،بـود  شـده  خوانـده  يت وي

كننـده معلـوم    نتيجه فـال و نيـت فـرد شـركت     توسط بزرگ خانواده تفسير و
  .شد مي

اي  كه با شـعرخواني شـروع و بـا گـرفتن پارچـه      بود »گل گل« فالدومين 
كننـده بـه گـردش     در ميـان افـراد شـركت    ،نخي بـه رنـگ آبـي    زنقرمز و سو

 ،پارچه قرمز و خواندن يك بيـت شـعر   آمد و با زدن هر سوزن به روي يمدر
 . دمآ كننده به دست مي تفسير و نتيجه فال فرد شركت

خـوردن هندوانـه در شـب يلـدا، بـا پوسـت آن فـال         بعـد از مردم تالش 
برند، آن را چهـار   هاي شب يلدا را مي انهبراي اين كار پوست هندو. گيرند مي

ها  پس از آن پوسته. كنند كرده، چهار تكه را در دست گرفته و نيت مي قسمت
  .اندازند سر مي را از جلو به پشت

ها، اگر دو قطعـه سـبز و دو قطعـه سـفيد بيفتـد، خـوب        طبق رسم تالشي
ه سـبز  و سه قطعه سفيد، باطل اسـت و هـر چهـار قطع ـ    يك قطعه سبز. است

  .ديهست  شانس خوش يعني اينكه شما خيلي
هـا بيشـتر    زن ند،دش ـ يدور هم جمـع م ـ  ها  وقتى خانواده» بندرعباس«در 

كتاب حـافظ را در كـف دو    ،خود نوبه ند و هر يك بهشتتمايل به فال حافظ دا
اى حافظ شيرازى سر پير مغان دارى، سرشاخ نبات « :دفتنگ يدست گرفته و م

راسـت   ،ارى، ما طالـب يـك فـاليم   يمادرت، تو طالب يك  به حق شير ،دارى
 ».بگو دروغ مگو

شـوهر،   بى انبخت، زن پس از اداى احترام، نيت خود را براى دختران دم و
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ند، براى مريضى شتمسافرى كه از او خبرى ندا ند،دش يدار نم هايى كه بچه زن
كردن  نيت( ندردك يم تيندر قلب خود  ،كه در منزل خوابيده و چيزهاى ديگر

 ـ بسم سپس ).بودصداى بلند باطل  با ه االله گفته كتاب را با دو دست گشوده و ب
: فـت گ يهمـان موقـع م ـ   ردك يكسى كه نيت م ؛ندادد يدست يك نفر قارى م

 .»بيايدخدا كند فالم خوب در«

بـا   ،كتابخوان با چرخانيدن يـك ورق بـه جلـو از بـالاى صـفحه      شخص
در  .خوانـد  يرا م) شاهد(فال و پس فال  ،وندن بشناصداى بلند كه همه حاضر

فالى كـه   و هر يك درباره دادند ين با حواس جمع گوش ماهمان حال حاضر
و ديگـر احتيـاجى بـه ترجمـه از سـوى       كردنـد  ينظر م ـاظهار شد يخوانده م
  .بودخواننده ن

 ناحاضـر . نـه پشـت سـرهم    اما. زد يبار فال م نيتى فقط سه نفر به هر هر
 ،بـود  اگر هر سـه فـال خـوب     كردند، يشده را با هم مقايسه م اندههاى خو فال

 .كه مرادش حاصل خواهـد شـد   شد يكننده خوشحال و خندان م شخض نيت
فالش متوسط است هرگاه هـر سـه    گفتند يم ،يك يا دو فال خوب بود هرگاه

كـه بـه نيـت خـود نخواهـد       شد يناراحت م ،فال بد بود شخص صاحب فال
ه به هر نيتى لبتا ،ه داشتند كه بيش از سه فال نبايد بزنندعقيد مردم .رسيد

و  شـود  ياگر كسى بيش از سه فـال بزنـد حـافظ خسـته و ناراحـت م ـ     
 :گويد يم

1كم تهايى          چقدر افاغ دارى توسياى
  

بـدين  گرفتنـد،   يم ـ آباد از توابع ملاير، فال تسـبيح تربتـى   حسيندر قريه 
 ـترد يا نـدادن كـار  يدادن  هرگاه كسى براى انجامكه ترتيب   ،باشـد  د داشـته ي
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آن  يهـا  و ابتدا چند دانه را بدون اينكه از شـماره  گيرد يتسبيح را در دست م
و  شـمارد  يهـاى جداشـده را م ـ   و بـدين ترتيـب دانـه    كند يآگاه باشد جدا م

را يك دانـه تسـبيح    ها  مابليس و با گفتن هريك از اين اس ،آدم، حوا: گويد يم
اگر دانـه آخـر    ؛شمارد يآخر متا آن را  يها و بدين ترتيب دانه ندك يدا مبه ج

و اگر به كلمه ابلـيس   دهد يانجام م رغبتآن كار را با ،تسبيح آدم يا حوا بيايد
  1.گويند ينيز م» استخاره«اين نوع فال  به .رود يدنبال آن كار نم ،ختم شود

 ،يـا چهارشـنبه  هاى شـنبه   شب ،رسم بودروزگاران گذشته،  از» همدان«در
، سـپس  دادنـد  يو دايـره كـوچكى تشـكيل م ـ    نددش ياى دور هم جمع م عده

و  آورد ياى را كه هنوز آب نديده و سوزن نخـورده بـود، م ـ   صاحبخانه پارچه
 ـ  چـه كسى كه پار ،دادند يبه دست يكى از افراد دايره م دسـت   هو سـوزن را ب

يك  ،ميان جمع از در همين حال و كرد يپارچه فرو م در، سوزن را گرفت يم
 :مثال ي، براخواند ينفر يك بيت شعر م

 ودو دس بر گردن حيدر كنم م                   وكوه بلند هيكل كنم م سر

 مـور پيغمبر كنم ـلام بر قبــف را                   سـگنبد شاه نج ببوسى

آن را بـه   شد، يمشعر بالا براى شخصى كه نيت زيارت كرده خوانده  اگر
 داد يكننده بعدى م و آنگاه پارچه و سوزن را به دست نيت رفتگ يفال نيك م

 : خواند يو نفر ديگرى شعرى براى او م
  ى ــروز من ارهــست ،اى ماه بلند

 ىـــروز منــن فيــل لبت نگيــلع بـا    

  ن ز تو كمترم ــنكن كه م انكار
 خوشه مرواريد منم وشه لعل تويى وـخ    
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تا به آخر برسد و  گردانند يدست م به رتيب پارچه را دستبه همين ت و

  1.دشومراسم  فالگيرى تمام 

كـه   باشـد  يم ـ» گرگـان «هـاى مرسـوم در    يكـى از فـال  » فال نخود«
ابتدا كسى كه نيتى  دارد يك مشت نخود برداشته و  :شود يگونه انجام مبدين

در  دارد، يم ـيكـى از دامـنش بر   سپس نخودها را يكـى  ريزد، يدر دامن خود م
آخر اگر يك جفت نخود ماند فال خوب، اما اگر تك ماند فال بد است، ايـن  

 دارند ييكى برم يابتدا نخودها را يك شود يديگرى هم گرفته م رتفال، به صو
 :گويند يو م

اگر آخرين نخود به اسم آدم دربيايد فال متوسط اسـت،  » ابليس، االله آدم،«
اما اگر به اسـم مبـارك االله پايـان يابـد      ؛است فال بد ،اگر به ابليس ختم شود

  2.خوب است
آن ايمـان   نوعى فال تسبيح دارند كـه بـه تعبيـر    ،عشاير جانكى خوزستان

اين فال را  شوند يهم جمع م نشينى دور براى شب اى عـده  يوقتو كامل دارند 
صدويك دانه معمولى خود  تسبيحن فرد، يتر مسنبه اين ترتيب كه . گيرند يم

 هاى خود را روى و چشم گيرد يدست م  هب) بايد صدويك دانه باشد حتماً(را 
هـم بـا او همصـدا     ديگـران ، فرسـتد  يو چند صـلوات بلنـد م ـ   گذارد يهم م

تسـبيح را از سـايرين جـدا     يهـا  تعدادى از دانه ،چشم بسته با يو .شوند يم
را  هايش سپس چشم ،گيرد يو با دست آنها را م كشد يكرده و به يك طرف م

 شـود  يگـرفتن شـروع م ـ   فـال  وقتـى  .كند يگرفتن م و شروع به فال كند يباز م
 »فايز دشتسـتانى «شعرهاى  از) مصرع اول(ن بايد يك مصرع ااز حاضر كيهر
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د و شخصى كه تسـبيح در دسـت   نصداى بلند بخوان را با »دشتى«يا شعرهاى 
گذاشـته بـه   دانـه از تسـبيح را كـه كنـار      ت هر مصرع يـك ئهمراه با قرا ،دارد
 ،كه به آخرين دانـه رسـيد   يو هنگام گرداند يبرم ،اند هايى كه منظور نشده دانه

و از گوينـده   داننـد  يآن را تعبيـر فـال م ـ   ،هر بيت يا مصرع كه به زبـان آمـد  
آن  تعبير فال را بـا تفسـير   سپس .كه سه مصرع ديگر را نيز بخواند خواهند يم

 .دهند يشعر تطبيق م

ترتيـب يـا متنـاوب بگويـد و      بـه  ،است چنـد مصـرع   يك نفرممكن البته
شخصى كه تسبيح در دست دارد و به اصطلاح مدير يا گرداننده جلسـه فـال   

ل شركت داشته و مصرعى بگويد، منتهـى چـون ميـزان    أاست حق دارد در تف
چـون ممكـن    ،آخر نبايد چيزى بگويـد   يكى دو تا مانده به ،داند يرا م ها  دانه

تسبيح را نيـز در   يها دانه، خوب يا بدى به زبان آورد شعر ،ميل خود هاست ب
 .ن نبينند كداميك آخرى استادارد تا حاضر مي ها مخفى نگه دست

كـه شـخص گرداننـده     وقتـى  :مختصر اين فال بـه شـرح زيراسـت    شرح
بـون نومـت   ركو اول :گويد يصداى بلند ما كرد باتسبيح را از هم جد يها دانه

  د تا بوه يكى ورگردون) ص(يا محمد  ديم مقومت) ص(يا محمد 
aval  korbune numet ya mohammad, doyyom moqumet ya (  

mohammad, deta beve  yeki vargardon)  

دو  ،)ص(دوم مكه مقامت يا محمـد  ،)ص(اول قربان نامت يا محمد يعنى
كـه دوتـا دانـه    ) اين براى ميمنت فـال اسـت  (تا بينداز يكى به عقب برگردان 

آنكـه تعـادل    كنند و باز بـراى  مي باطل) ص(يح را به نام حضرت رسول تسب
يكـى را روى   ،يـد ايبنخورد و همان هر مصرع يك دانه به حساب  هم برنامه به

ايـن فـال    در .كنـد  يو فـال ادامـه پيـدا م ـ    گردانند يمازشده ب همان دسته جدا
ى يك ـ مثـال  يبـرا . هركس سعى دارد در گفتن شعر بر ديگـرى پيشـى گيـرد   

همين موقع يك دانه تسبيح بر روى  در ،بت عيسى پرستم پرى پيكر: گويد مي
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نفـر بعـد   ) شـود  ييـك دانـه باطـل م ـ   ( شود يانداخته م ،منظورنشده يها دانه
اين  هچه بد كردم ك: گويد ديگرى مي ،بت بيژن صفت در چه گرفتار: گويد يم

به و  ندرس دانه ميتا  به آخرين دهند  يادامه مهمين صورت  به .من آمد بد بر
 :خوانند اين مصرع را مي عنوان مثال

   ؟كى ماهى به زير ابر تا اگر

كند و  مي گرداننده آخرين دانه را با دو انگشت گرفته صلوات بلندى ختم
 :بخواند بقيه شعر را خواهد ياز گوينده م

 ؟كى اـت انى به دين گبرــمسلم          ؟ىــك ر تاـماهى به زير اب اگر

 ؟كى تا مروت صبر اى بى شـست          بكهكشتنى  دانى كه فايز اگر

  : گويند مي كنند و به صاحب فال مي شعر را تفسير بعد
ل را فـال  أنوع تف ـ اين .شود مي رسد يا چنين و چنان مي به مراد خود مثلاً

 .گويند مي »دشتى«

 .نـد كن يتسبيح را نامگذارى م يها دانه ،انديمشك به جاى شعرخواندندر 
  1.دننام مي به اين ترتيب كه يكى را خير و ديگرى را شرّ

  :بدين صورت است رند كهيگ يم »بچه« به نام فال يالهم ف شهركرددر 

 ـ  شود يبراى اينكه بدانند مشكلشان حل م ،زمانى كه مشكلى دارند ه، يـا ن
 و بعد كف پاهاى بچه را در كنند يانتخاب م ها  يك بچه يكساله را از بين بچه
بچه، بچه نادون است شـيله  : گويند يم و دهند يكف دست راست خود قرار م

هنگام اگر بچه پاى راست خود را از كـف دسـت    اين در. ياهو دونه يپيله نم
و اگر پاى چپ خود را بلند كند بـه   رسد يآن زن به حاجت خود م ،بلند كند

 .رسد يحاجتش نم
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نگونـه  يا ،دختربودن بچه بگيرنداين فال را زنان باردار به نيت پسر يا  اگر
نوزاد پسر و اگر پـاى چـپ را    ،است كه اگر بچه پاى راست خود را بلند كند

  1.خواهد شدنوزاد دختر  ،بلند كند
ملاير، عقيده زيـادى   آباد هاى جالب و شنيدنى كه زنان حسين كى از فالي

اين فـال   .»Teri  Teri  Terâri«ترارى  ترى فالى است به نام ترى، به آن دارند
 ددهن ـ ييعنى خندان و كمتر از يكسال انجام م» šeple« وسيله اطفال شپل را به

زنـى مـرادى از قبيـل رسـيدن مسـافر و يـا        هرگـاه  :كـه  اسـت ن قرار ياز او 
داشـته باشـد، دو زانـو    ... بودن او و يا رفتن دخترش بـه خانـه بخـت و     لماس
) ايستاده( گذارد يى خود مماهه را روى زانوها هفت و نوزادى شش، نشيند يم

سپس هر دو دست طفـل را   فرستد، يوآل محمد صلوات م بار بر محمد و سه
 داشـته،   كه بچه را روى دو پـا نگـه   حالى در و گيرد يدست خود م دودر ميان 
با او مدتى بازى كند تا بچه خوب سـرحال بيايـد، وقتـى طفـل      كند يسعى م

ترى، ترارى، بچه پـار و   ترى،« :ويدگ يو م كند ينيت م ،خندان و سرحال شد
يـا دختـرم امسـال بـه      ،ديآ زودى از سفر مي امسالى، اگر پسرم سلامت و يا به

و  »و اگر نه پـاى چـپ را بلنـد كـن     پاى راست را بردار ،رود يخانه شوهر م
 گـذارد  ياو را به حال خود م ،هاى طفل را در دست دارد همانطورى كه دست

 ،پـاى راسـت را از زمـين بلنـد كنـد      طفلاگر  شود، يو به پاهاى بچه خيره م
به مراد خود نخواهـد   ،اگر پاى چپ را بلند كند مرادش حاصل خواهد شد و

  2.كند يضمن دختر يا پسربودن بچه فرقى نم در.ديرس
هاى بلند زمستان به دور هم جمـع   زنان اراك در شب ،هاى قديم در زمان

و  گرفتند يجمعى م فال دسته ،داشتندو اعتقادى كه   يو براى سرگرم شدند يم
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انـداختن بـه ايـن     فال شهبه طرز؛ انداختند يم šohbeقول خودشان شهبه  هب
و  شـدند  يامام متوسـل م ـ  ست كه به چهارده معصوم يا دوازدهصورت ا

شعرهاى خـوبى بخوانـد    توانست ييك نفر كه صداى خوبى داشت و م
 ،كـه مايـل بودنـد     يمـام و ديگران روى شماره هر ا شد يخواننده فال م

 . تا فالشان معلوم شود كردند ينيت م
زودى بـه  ه بدانند آيا دخترشان بخواستند  يم يبه عنوان مثال، پدر و مادر

سـت  ا خـوب  ،پسر بگيرندفلان يا اگر فلان دختر را براى  رود يخانه بخت م
 .رسد يزودى از راه مه ب كشند ييا مسافرى كه انتظارش را م ،يا نه

به عشق  گفت يو م كرد يزن خواننده شروع به خواندن اشعار فال م هآنگا
  ،امام  دوازده
 دـه به كامت يامحمــد             دوم كعبــت يا محمــبه نام نامه رـس

 دـجانم فدايت يامحم و رــردم              سـبنياد ك را هـكه شهب ومـس

 ق شاه مردان كه رسيدهـه حـده               بـحق صبح صادق كه دمي به

 مكن اين صاحب شهبه پشيمان حق مصطفى سى جزء قرآن              به

و شـخص   درك ـ يشروع به خوانـدن اشـعارى م ـ   ،از خواندن شعر بالا بعد
در دوازده بيـت   ،و چون اشـعار  شتروى امام دوازدهم نيت دا كننده مثلاً نيت

. شد يبيت معلوم م  نيجواب نيت آن شخص از دوازدهم شد، يمبايد خوانده 
 . شتحكم يك شعر را دا شد يضمن هر نيم بيت كه خوانده م در

 :كنيم يشدن مطلب چند شعر ذكر م براى روشن اكنون
 ردمــاد كـــمنين را يؤرالمـــامي     ردم  ــاد كـد فريــبلن وهــسرك

 انگرد ادــا را شــم ادـــدل ناش    ردان   ــاه مـش اي نـمنيؤرالمـامي

 م روزه گيرُـت فيـــدوركاكلــه ب         مگيرُ روزه تـزعشق انـبرادرج

 ىــجاي افتاد رخاشاك ماـه ســك      اهى  ــه شـدان يها هآن فيروز از
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 آيد يجفت آهويى م رــلنگــه ب       دـــآي يويى مـاز اين كوچه هياه

  1آيد يب بويى معج ن گلزارـاز اي   ارا   ـپروردگ ــــتقدرت ازمــبن  

چـل  «در شـب يلـدا فـالي بـه نـام       ،آباد مردم روستاي سراب دارايي خرم
يكـي از افـراد كهنسـال تسـبيحي      ،بـراي گـرفتن ايـن فـال    . گيرند مي» سرود

افراد حاضر بايد هـر كـدام   . اندازد مي يكي آن را يكيهاي  گرفته و دانه دست به
 شـعر را بـه ترتيـب   يك شعر محلي بخوانند و گاه فقط يـك مصـرع از يـك    

يكي از  ،شدن هر مصرع خوانند و فردي كه تسبيح در دست دارد با خوانده مي
ر اشعهاي ا از مصرع كيچهلمين دانه تسبيح با هر. اندازد مي تسبيح راهاي  دانه

گيرنده مدنظر قرار گرفته و نيت خـود را بـا    مصادف شود، آن مصرع براي فال
  2.كند مي مفهوم آن تعبير
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  شب يلدا سفره

. پزنـد  مـي  در روستاي چاران  كرج اغلب مردم براي شام شب يلدا چلوماهي
 ،فرسـتند  مـي  چلوماهي پخته و به خانه دامادشـان  ها،  در اين شب همه مادرزن

  1.خورند مي پخت مادرزنشان را كه همه دامادها در شب يلدا دست طوري هب
  (tarah)ي به نام تَرهَشام شب يلدا در يكانات مرند كوفته، خاگينه و غذاي

  2.است

  در شب يلدا شيربرنج يا آش كشـك   زينسخت  سي مردم روستاي كوخدان
دنگـو غـذايي   . پزنـد  مي (dengo)آنها همچنين در اين شب دنگو . خورند مي

 كنـده تشـكيل   گنـدم پوسـت   و است كه محتويات آن را نخود، ماش، عـدس 
  . دهد مي

اي،  هكه هرگاه همسـاي  طوري هاست بخوردن اين غذا براي آنها خيلي مهم 
ديگر از هاي  به هر دليلي نتوانسته باشد براي شب يلدا دنگو تهيه كند، همسايه

  3.دهند مي دنگوي خودشان به آنها

                                                 

  13/10/1365، )فرهنگيار(محمدي، مجتبي  سلطان .1

  9/9/1362، )فرهنگيار(صفري، زيبا  .2

  27/12/1368، )فرهنگيار(االله  اسدي، نصيب .3
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  شب يلداهاي  خوراكي

 پرداختند، بر مي اجداد ما اين شب را تا صبح گرد آتش به جشن و پايكوبي به
 ـ  هايي چون هن خواني الوان از ميوه ار، سـيب، خرمـالو و بـه    دوانـه، خربـزه، ان

شادي را با خود به همـراه   ،هايي كه با شكستن آن چره و شب نشستند مي
  . شتدا بازمي گفتن، سخنهمه را از  يلحظاتآورد و  مي

براي شب يلدا خوراكيهـايي   ،آباد از توابع بوانات فارس در روستاي مهدي
لـو، برشـته گنـدم، برشـته نخـود،      گردو، كشمش، بادام، مغز هسته زردآ :مانند

جوزقنـد يكـي از   . كننـد  مـي  و جوزقنَـد تهيـه  ) شـده  زردآلوي خشك(خالينه 
جوزقنـد از  . شب يلدا باشـد هاي  تنقلاتي است كه حتماً بايد در ميان خوردني

ل پـاييز كـه   ب ـشود بـه ايـن ترتيـب كـه در اوا     مي شفتالو و مغز گردو درست
بعـد  . گيرند مي شويند و پوستشان را مي تميز ،رسند، آنها را چيده مي شفتالوها

هسـته شـفتالو را   . كنند مي (parre)شكافند و به اصطلاح محلي پرِّه  مي آنها را
گذارند، سپس دو طرف شفتالو را به  مي درآورده و در هر نصف آن مغز گردو

  1.دهند تا خشك شود مي هم چسبانده و زير نور آفتاب قرار
 .زند تا خـوب نـرم شـود   ير يم ريگندم را در ش يمقدار ،شب چله قبل از

شب چله آن را داخل تاوه خوب برشته  يكنند و برا يم سپس گندم را خشك
در  هـا   وهيكنند و بعد از شام با انواع م يم با كشمش و مغز گردو مخلوطكرده، 
  2.شوند يم نند و مشغول خوردنيچ يم سفره

 يپلو بـا مـاه  ريان بـه ش ـ تـو  يم ـ معمول آن شب يها ياز غذاها و خوراك
 شـده  خشـك  يهـا  وهيچغنر و م ،كلم ،ردكياَگ ،گورغا ،قوت، يا دوديخشك 

بـه مجموعـه    .اشاره كـرد  ...ل ويگ يسار ،ليقرگ ،يمانند زرشك كوه يكوه
 يهـا  ياز خوراك (qovut)ت وقو. ندوبگ يم» چرز شب« ،آن شب يها يخوردن

                                                 

  21/10/1364، )فرهنگيار(خدادوست، غلامعلي  .1

  30/9/1351 ،شترللرستان، ا) اريفرهنگ(زاده، محمد،  يمحسن .2



  43       سفره شب يلدا

 

 ،كنجـد  ،عـدس  ،دانههشا ،د كه از آرد گندموش يمحسوب م يو مقو يپرانرژ
ل شـده  ير و شـكر تشـك  يه و خربزه به همراه شنهندوا  شده خشك يها تخمه
شده و بوداده را بـا   ابياست كه ابتدا گندم آس گونهنينه قوت بديطرز ته .است

 ،هندوانه و خربزه مخلوط كـرده  شده بوداده يها تخمهكنجد و  ،شادانه ،عدس
 يديت پودر سفيكه درنها يبه نحو ،دننك يم ابيهمه مواد را به طور كامل آس

 ل شكريدر صورت تما ،ندزير يم ريك كاسه شيرا در  سپس آن ،ديدست آه ب
  .شود يم ار خوشمزهيبس مخلوط حاصل. ندنك يم ز به آن اضافهين

ن يبـد . شـده اسـت   يم ـ هير نان تهياز خم) agirdak=  گردشده(ردك ياَگ
 روغن سرخ و در هدتقسم كر يدو گر ر را به قطعات كوچكيصورت كه خم

 ـ مخصوصـاً (پرطرفـدار   يهـا  يردك از خـوراك ياگ. دكنن يم  )ن كودكـان يدر ب
 ـ يم ـ ردكياگ يخانه مقدار مادربزرگ ،در شب چله. رود يم شمار به و بـه   زدپ

را در  هـا   ردكي ـز اگي ـو آنهـا ن  دهد يشوند م يم  كه در اطرافش جمع ييها بچه
  1.خورند يم يو سرگرم يبازن يد و در حزنير يشان ميها بيج

اسـتقبال از شـب    يخود را برا ،چند روز مانده به زمستان د ازيب يمردم لا
 ـانواع م .كنند يم هيكنند و سازوبرگ خود را ته يم اول زمستان آماده از  هـا   وهي

ل گردو، بادام، سـنجد، كشـمش،   يب، پرتقال، انار و به، خشكبار از قبيل سيقب
و اسـتقبال   ييرايكننـد تـا از پـذ    يه ميتههمه را  توت خشك و انواع شكلات

شب اول زمسـتان   يبرا مادرها معمولاً. نديآرون يبد يروز و روسفيلدا پيشب 
  2.پزند يم برنج

 ـيب شي، پقبل از شب چله ها  از مدتمردم برخوار اصفهان،   لازم را يهـا  ين
 يهـدار شـب چلـه نگ   يو بـرا  هي ـن منظور هندوانه و انـار ته يا يبرا .كنند يم
چون خنك  ،خورند يم ن شبيكه در ا يمعتقدند هندوانه و انارآنها  ؛كنند يم

                                                 

  1/7/1354 ،شترللرستان، ا)  اريفرهنگ(كورنگ، عباس، ين.  1

   16/9/1354 ،ديب يمه، لاياصفهان، م) اريفرهنگ(، ابوالفضل يميكر. 2
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   1.بخشد يم تش را در بهار به انسانياست خاص
 و ميحل ـ ،آش ،آبگوشـت  ،گرم بخورنـد مثـل   يد غذاهايشب چله باآنها 
 ،درگذشته كه مانند امروز 2).شود يم ره انگور درستيكه با ش ييحلوا(ترحلوا 

و  هـا   ينيريش ،شب چله يمردم برا ،متنوع وجود نداشت يها وهيم در زمستان
كه كشـاورزان بـه هـر    (هندوانه و خربزه  ،انار ،كشمش ،مانند خرما ييها وهيم

  3.دنديد يم تداركرا از قبل ) .كردند يم يرا نگهدار ها بود از قبل آن ينحو
ماننـد   هـا   وهي ـشوند و انواع م يم در شب چله گرد هم جمع ،مردم گوران

 گردو و بادام ،كشمش ،تخمه ،سنجد متشكل از يليپرتقال و آج ،هندوانه ،انار
  4.ت دارديشب چله خاصدر خورند و معتقدند خوردن هندوانه  يم

كه شب چله  ييها ياز خوراك يكيآباد اصفهان،  چه از توابع نجفيدر علو
ق ي ـن طريا را به يحلال .است يحلال يگريد و) چغندرپخته(د بخورند لبو يبا

 نيرا تـا آخـر   يانگورعسـگر  و يانگـور كشمش ـ  ،اهيكنند انگور س يم درست
 هـم  يز روي ـتم يسـفال  يهـا  يدر بلـون و كننـد   يم ـ يدار ز نگـه ييپا يروزها

لو انگور، يه كي يباً برايتقر( سركه يمقدار ،پر شد ها  كه ظرف نينند هميچ يم
 يسال قبل را رو يا آب حلاليده يو آب جوش )ك استكان سركه لازم استي

كشند و چهل روز به آن دست  يظرف م يك پارچه نازك رويزند و ير يم آن
 بـه خـود   يو مـزه جـالب  خوردن آمـاده شـده    ين زمان برايزنند، بعد از ا ينم
  5.رديگ يم

                                                 

  16/7/1354اصفهان، برخوار، ) اريفرهنگ(ان، اصغر يصادق.  1

  25/10/1368 ،گان، دستجردهياصفهان، گلپا) اريفرهنگ(االله  في، سياحمد. 2

  1/9/1381 ،گانياصفهان، گلپا) اريفرهنگ(االله  في، سيحمد. 3

  5/7/1357 ،اصفهان، نطنز، ورگوران) اريفرهنگ(االله  ، حجتيتوكل. 4

  1/10/1349 ،چهيآباد، علو اصفهان، نجف)فرهنگيار(اني، خسرو زم. 5
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 ،هلگالـه  ،ترشـاله  ،گـردو  ،بادام :از ندا عبارتد يب يز در لايلدا ني شب چره
 ـ ،كشـمش  پـز،  آبمرغ  ، تخمگندم بوداده ،مغز بادام شوركرده  ،پرتقـال  ،يگلاب

كـه   بـامزه اسـت  قـدر  چـره آن  خـوردن شـب  . خربـزه  و هندوانـه  ،انـار  ،بيس
   :نديگو يم به صاحبخانه يبه شوخ ها  بچه .به همراه داردرا  ياديز يها يشوخ

  مورچه به غارش بچره            اره چره يهر كه ن
  بچره شربه غا) مارمولك (الك مال م  اره چره                  يهر كه ن
  1اره شوچره                آهو به باغش بچرهيهر كه ب

 ،ير و غن ـيد تمام مردم از فقيسان معتقدند كه بايدر شب چله مردم ده ابر
د در شب چلـه بخورنـد و از   يبا ها  وهيگوشت داشته باشند و از تمام م وبرنج 
ن يهفت عدد آن بـا حـرف س ـ   ديبا خورند حتماً يم كه آن شب ييها يخوراك

  2...و يسبز ،ينيب زميس ،سنجد ،سركه ،بيس: شروع شود
ك اتاق دور يدر  يجمع دسته ،كه مزاجشان گرم است يدر شب چله كسان

چهار روز ا يسه  ،مزاج هستندداگر سر يخورند ول يم نند و هندوانهينش يهم م
ن خـرد كنـد و در   شايبرند تا برا يم ابيگندم به آس يمقدار ،قبل از شب چله

 يكننـد و بـه جـا    يم درست (lalak)ك لبه نام لا يك نوع خوراكيشب چله 
  3.زندير يم آن يره خرما رويآن ش يچاشن

كشـند تـا    يرا م ـ يش از شب چله گوسفند پروارين خراسان، پيدر اسفرا
د هفـت رنـگ   يده دارند شب چله بايعق. پاچه داشته باشند شب چله كله يبرا
 (herme)، هرمه )انگور( (dore)كله، برنج، درهِ : اند از بارتكه ع) زيهفت چ(

                                                 

  21/10/1352 ،ديب يمه، لاياصفهان، م) اريفرهنگ(االله  ضي، فيهاد. 1

  11/10/1349 ،سانيخراسان، سبزوار، ابر) اريهنگفر(االله  ابريساني، حبيب. 2

  30/8/1347 ،فارس، كازرون) اريفرهنگ(خواجه، صمد . 3
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 شـان  و خربـزه، بـر سـر سـفره    ) هندوانـه (، قرپوز)بيس( (siv)و ي، س)يگلاب(
  1.باشد

ك ي ـحـداقل   يشـب چلـه همـه اهـال    شابور، ين يايزباد عليد يدر روستا
انه تـا  ده دارند با خوردن هندويرا عقيز ؛كنند يم ن شب فراهميا يهندوانه برا

 يسـرخ و قشـنگ   و چهـره  هـا   گر ماننـد هندوانـه گونـه   يآخر سال و تا چله د
تابستان به آنها  ين اگر شب چله هندوانه بخورند گرمايهمچن .خواهند داشت

  2.كند ينم اثر
وه ي ـد هفـت نـوع م  ي ـروان معتقدنـد كـه شـب چلـه با    يشهرستان ش ياهال
كـدو و   ،پرتقـال  ،انـار  ،يگلاب ،بيس ،انگور :ند ازا عبارت ها  وهين ميا .بخورند

زمستان  يباشد كه مردم برا يم روانياز باغات ش ها  وهين مياغلب ا. پخته جيهو
 يآنهـا بـرا  . كننـد  يم ـ زاني ـمخصوص آو يها بندند و از سقف اتاق يم به نخ
  3.فرستند يم نداشته باشند ها  وهين نوع ميكه از ا شاناقواماز  يكسان

 گنـدم و جـو   ،ايلوب ،عدس ،نخود ،برنج ،يزاز سب ين شب مردم آشيدر ا
ده دارند كه با خوردن يخورند و عق يم كنند و همه اهل خانه از آن يم درست

  4.كند ينم تيدرد به آنها سرا ،يآش سبز
 برنـد  يبام م پشت كنند و به يم از آب را پر يشب چله ظرف ها  خانه يبعض

خ يگذارند تا خوب  يم حك شب تا صبيتابد  ينم كه آفتاب به آن ييدر جا و
و  ختـه ير يا سـپس در كاسـه   ،كننـد  يم ـ و خـرد  شكسته خ آن راي صبح. بزند

گلاب و مغز گردو هـم بـه آن    يزند و اندكير يم آن يره خرما رويش يمقدار

                                                 

  18/10/1347 ي،ن، محموديخراسان، اسفرا) ار يفرهنگ( ي، علينيحس. 1

  11/10/1354 ،ايزباد عليشابور، ديخراسان، ن) اريفرهنگ(، محمد باقر يرشاهيم. 2
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 ،خي ـن يبه ا .خورند يم نند و با قاشقينش يم ان در آفتابيدر پا. كنند يم اضافه
   1.نديگو يم» سنگرَه«

  شب يلداهاي  ي و درماني خوراكيخواص طبيع

 .هاي شب يلدا، خواص درماني و طبيعـي مخصـوص دارد   هر يك از خوراكي
در رابطه با خواص مـواد غـذايي كـه در     ،طهران قديمهري در كتاب ش جعفر

هـاي   مردم معتقد بودنـد بـا خـوردني   «: آورده است شود، اين شب خورده مي
طبيعت گـرم خـود را    ،سين هفت هاي پاي سفره سفره شب يلدا، مثل خوراكي

صـورت كـه اگـر از     بـه ايـن  . توانند سرد و طبيعت سرد خود را گرم كنند مي
، توت در رنجند مزاج برند، هندوانه و انار و اگر از سردي گرمي مزاج رنج مي

 ».بخورندرا آن  امثالو كشمش و خرما و 

فوايـد   امـا  ،ييـد نشـده اسـت   أالبته در علم چيزي به نام سردي و گرمي ت
يلدا به قدري زياد است كه خوردن هريك، خواص درماني  هاي شب خوراكي

معنـايي   بـارِ  ، هـا هـر يـك    ها و خوراكي ميوه درواقع اين. خاص خود را دارد
خـورد، چـون خورشـيد،     مـي  هاي مـدور  هندوانه كه قاچ. نمادين با خود دارد

هـاي   دانـه   وقچهيادآور گرماي تابستان و فرونشاندن عطش است يا انار، صـند 
در حقيقت مصـرف هندوانـه، بـه     .مرواريد سرخ، نماد زايش و سلامتي است

نياز بـدن بـه ايـن مـواد      ها و املاح معدني، دليل سرشاربودن از انواع ويتامين
مقادير بالايي  وجود. كند مين كرده و مايعات هدررفته را جبران ميأمغذي را ت

 .وه، آن را ارزشمند ساخته استهاي مختلف در اين مي اكسيدان از آنتي

هـاي   تـرين ضداكسـيدكننده   از مهـم » ليكـوپن «و » ث«و » آ«هـاي   ويتامين
هـاي آزاد از   كـردن راديكـال   اين تركيبات با غيرفعـال . آيند مي شمار هندوانه به

نهايــت از بــروز شــدن ديــواره عــروق و در  تنــگ اكسيداســيون كلســترول و
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دهـد   علاوه مطالعات نشان مي به .كنند يهاي قلبي و سكته جلوگيري م بيماري
و حتـي   كه مصرف منظم اين ميوه، از بـروز حمـلات آسـم، سـرطان كولـون     

 هاي كليه، نقرس و بواسير هم كاهد؛ حتي هندوانه را درمان بيماري آرتروز مي

 .دانند مي

از نظـر خـواص شـيميايي ماننـد      ودرصد روغن 30حاوي  ،تخم هندوانه
در . برد هاي روده و معده را از بين مي انگل زينهندوانه مغز تخم  بادام است و

پوست سفيد داخل آن اشاره شده است كـه   به خواص طب قديمي يها كتاب
 .براي زخم گلو و دهان بسيار مفيد است

عنـوان   است و در گذشته از آن بـه تر   هندوانه از ديدگاه طب قديم سرد و
كنـد و پوسـت را    عطـش را كـم مـي    ايـن ميـوه  . اند كرده استفاده مي بر نيز تب

، ميوه مناسبي در رژيم غذايي كاهش يزان كالريمنظر  از. دارد مي مرطوب نگه
 .آيد شمار مي وزن به

هـا و   كننـده بسـياري از بيمـاري    بسياري از مردم معتقدند كه انـار، درمـان  
هـا را   اين اعتقاد درستي است، چرا كـه انـار، بسـياري از بيمـاري    . دردهاست

بـه   ،اينكه خواص درماني و حياتي در انار شـيرين  نكته جالب .كند مي درمان
شيرين، اناري است كه كاملاً رسـيده و   زيرا انار ؛تر است مراتب بيشتر و كامل

طبيعي به تكامـل مـواد مغـذي     است و به شكل ليتكمتركيبات شيميايي آن، 
 .موجود رسيده است

اد اسيدي مانند اسيد ماليـك  در انار ترش كه مواد قندي آن كمتر است، مو
انـار   .كنـد  يماسيدسيتريك وجود دارد كه در بعضي از افراد ايجاد ناراحتي  و

سلامتي پوست بسيار مفيد است و نكته بسـيار مهـم ايـن اسـت كـه بـا        براي
 .شود دفع مي مصرف انار، سموم بدن

بسـيار   ،پاكسازي سـموم از بـدن، در ايجـاد شـادماني و نشـاط در افـراد      
كه وظيفه پاكسازي سموم از بدن را دارد با مصرف انار  كبد گذار است ورتأثي
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شود و بـراي رفـع    هاي پوستي مي باعث رفع لك مصرف انار .شود تقويت مي
  .خستگي و آرامش اعصاب بسيار كارآمد است

كننــده  انــار در حقيقــت يــك ميــوه نيســت، بلكــه يــك پزشــك و درمــان
خستگي جسمي و عصـبي و بـالاخره    هاي خون، مسموميت هاي كبد، بيماري

 .هاي دستگاه گوارش است انگل هاي عفوني و كننده بيماري رفع

هاي جنوبي كشور، رسم است كه انار شـب يلـدا را بـا     در شيراز و بخش
 يجسـم باعث افزايش قواي  ،شمار گلپر علاوه بر خواص بي خورند، گلپر مي

  .كند يري ميسرماخوردگي پيشگ شود و تركيب انار و گلپر از مي
هـم در سـفره   را  آلبـالو و آلوهـا   مثـل شـده   هاي خشك در شب يلدا ميوه

طعم و داراي  خوش ،اين ميوه مغذي .هاست وهين مياز ا يكي ريانج .گذارند مي
ضدسـرطان  . هاي فراوان، مواد معدني، چربي مفيد و مواد قندي است ويتامين

 ر بـراي افـرادي كـه قنـد    انجي .شود و خوردن آن باعث افزايش ادرار مي بوده

زيـرا   ؛مناسـب اسـت   ،كنند باره احساس ضعف مي خونشان پايين است و يك
شود، همچنين ملين بسيار خـوبي   روده كوچك جذب مي سرعت از قند آن به

اغلب آن را با بادام يا  .كردند در طب قديم از آن به عنوان گرمي ياد مي. است
بردن بوي بد دهان نيز توصيه  بينمصرف انجير براي از. كنند مصرف مي گردو

كنـد و   ميوه تعـرق را زيـاد كـرده و سـموم بـدن را دفـع مـي        اين. شده است
  .خوردگي شديد بسيار مفيد است سرما در موارد ،خيسانده آن در شير

  





 

4  

  يلدا و ادبيات شفاهي

، سرشـار از عناصـر   يو مـذهب  يمل ـ يهـا  گر جشنيلدا همانند ديجشن شب 
گـر  ينسـل د  به ياز نسل يمتماد يها قرن ينه، طيس به نهيسك است كه يفولكلور

فولكلـور،   ياصل يها از شاخه يكيبه عنوان  يات شفاهيادب. منتقل شده است
اساساً شـناخت،  . است يو مذهب ي، قوميمل يها ر از جشنيناپذ ييجدا يجزئ

 ـ، بدون توجه بـه ادب يو مذهب يمل يها ك از جشنيل هر يو تحل يبررس ات ي
 يات شـفاه ي ـز ادبيلدا نيجشن . ستيرامون آن، ممكن نيگرفته پ كلش يشفاه

ن يرامون ايپ ياديز يها ها و متل ستانيها، چ باشد، قصه يخاص خود را دارا م
از آنها اشاره خواهـد   يوجود آمده است كه در ادامه به برخ به يجشن همگان

  . شد
سـط  گـويي تو  قصـه  ،هـاي همـدان   رسم كهن، در اغلـب خانـه  بنا بر يك 

هاي زيبا و قشـنگ و پنـدآميز بـود     اي از متل آنها گنجينه ها كه سينه مادربزرگ
  .شد آغاز مي

كننده با گفتن  با گرفتن سه صلوات از افراد شركتا پدربزرگ يمادربزرگ 
بـراي شـب بعـد    داسـتان را  بقيـه   ،گذشتن پاسي از شب قسمتي از داستان و

  .داشت يم نگه

در منـاطق تحـت حـوزه     يكوراوغلوخـوان  و(خـواني   شـاهنامه پدربزرگ 
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ادامـه را  و كرد  يمهر شب داستاني از آن بازگو و آغاز را ) جانيآذربا يفرهنگ
هـاي نغـز    و تا شب عيد نوروز تمامي داستان داشت يم نگههاي بعد  شب يبرا

  .شد و شيرين تعريف مي

سـخنوري داراي فـن    .رسـيد  خواني نوبت به سخنوري مي بعد از شاهنامه
شـد و مخصـوص    هـا اجـرا نمـي    ايـن آيـين در تمـامي خانـه     اي بـود و  ژهوي

 .زمين آشـنا بودنـد   و ادبيات كهن ايران هايي بود كه با شعر و شاعري خانواده
در كنار سخنوري گاهي  .سخنوري بسيار شنيدني و دوستداران بسياري داشت

رهاي افرادي كه داراي طبع شعر و شاعري بودند و يا ابيـات و شـع   نيز اغلب
 .كردند در مشاعره شركت مي ،در سينه خود داشتند زيادي

و افرادي  شد يمها برگزار  هاي بلند زمستان در بيشتر خانه مشاعره در شب
شب بعد مقـداري شـيريني و   ، بنا به يك رسم ديرين ،نددخور مي كه شكست

  .كردند تقسيم مي ها  كننده بين شركت آجيل فصل زمستان تهيه و در

خـواني، سـخنوري و مشـاعره نوبـت بـه       گويي، شاهنامه يين قصهپس از آ
 .رسيد كننده فصل زمستان مي سرگرم هاي بازي

 شـب يلـدا داسـتانهاي عاشـقانه     ،در روستاي شراء خنداب دهنـوي اراك 
» خـانم  اسماعيل و پـري  اهش«و » صنم غريب و شاه«، »اصلي و كرم«چون  يترك

  1.شود مي توسط پيرمردان و پيرزنان گفته

  شب يلداهاي  افسانه

كننـد كـه    مـي  زمستان مردان به درگاه خدا دعاهاي  آخر چلهدر الشتر لرستان، 
 ـاساس ردر آب بيفتد، اين پندار ب) مت چ(آتش  بـه ايـن    . داسـتان اسـت  ك ي

حميـل و   يهـا  بـه نـام   ،يشكارچ كه دو پسر اي بود هترتيب كه، پيرزن پريزاد
 ودند بر اثر هواي سرد و بـاراني هـر دو  شبي كه در كوه مانده ب .داشتجميل 
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 شـب آخـر چلـه كوچـك خشـم      ،پيرزن از داغ پسرهايش هر سـال . ميرند مي
 دارد و پرتـاب  مـي بر ،گويند مت ميآن چرا كه به اي  هگيرد و هيزم افروخت مي
مـت در آب  چپندارنـد اگـر    مـي  مردم اين سامان .كند تا عالم را آتش بزند مي

ياد و غله و محصول فراوان است و اگر در خشـكي  آن سال بارندگي ز ،بيفتد
اين شـعر را هـم از زبـان ايـن     . آبي خواهد بود سال بسيار خشك و بي فتد،يب

  :خوانند مي زاد پيرزن پري
  حميلم مرد و جميلم مرد، دل وكه بكمَ خوش 

  تشَ  زنم سر چمته باژمِ و عالم
  حمليم مرد و جميلم مرد دل به چه كسي كنم خوش  
  1آتش زنمو عالم را  مت را بردارمچ 

شـب  . گوينـد  مـي » تيمور«و يا  »نفس دزده«شب چهل و پنجم زمستان را 
يعني نفـس زده شـده و هـوا    . گويند مي» نفس آشكار«پنجم زمستان را و پنجاه

امـا شصـتمين روز   . شـود  مـي  ديگر گرم است و هر چه برف بيايد فوري آب
 و» زمستان شصت و شكسـت «گويند  يعني مصادف با اول اسفند مي ،زمستان

از  ،پـنج غـرور جـواني   و تا چهل ؛اند دهكر عمر آدمي زاد را هم همينگونه تعبير
عمرش به شصت رسيد و « :گويند مي وپنج كه گذشت و به شصت رسيد چهل

  2».شكست
زبان باشد يـك   سخن و شيرين بزرگ خانواده يا يك نفر كه خوش معمولاً

اين حكايت گاهي تـاريخي و گـاهي    كه كند مي حكايت براي ديگران تعريف
و  ...  نامـه و  بهمن، قهرمان د، ملكيجمش ملكهاي  مانند افسانه ،استاي  هافسان
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   1.گذشتگان اتفاق افتاده است اي يا ديگريكه براي خودشان اي  هيا خاطر
هـاي   پيرزني است كه دو پسر به نـام : نديگو يراز ميش يكورك يدر روستا
احمد چله بزرگ و سرماي آن و مؤمد، چله كوچك را در . دارد داحمد و مؤم
پيرزن كه عاشق  .رسد مي پس از اتمام اين دو چله نوبت به پيرزن. اختيار دارد

 .دهد مي شوو بدن خود را شست ،از اول اسفند تا نهم اسفند ،عمونوروز است
ار خوابد تا سه روز پـيش از عيـد بيـد    شو، روز دهم اسفند ميو پس از شست

امـا خـواب او    ؛چراكه او عاشق عمونوروز است ،شود و به عمو نوروز برسد
يابد اما ايـن زمـان، زمـاني     مي شود و تا پنج روز پس از عيد ادامه مي طولاني

شـود و از   پيرزن از خواب بيـدار مـي  . است كه عمو نوروز آمده و رفته است
م دم ـؤمدوم رفـت، م اح« :گويد مي دارد و ميبراي  هسوخت ناراحتي چولوس نيم

موقـع   ندر همـي  ،»عالم زنم تش ،وردارم )سوخته هيزم نيم(ولوسي چدنبالش، 
اسـت كـه    زمـان ايـن   .كند مي چولوسي را كه در دست دارد به صحرا پرتاب

 آن سـال پـر   ،شود؛ اگر چولوس پيرزن در آب افتـاد  مي سرنوشت سال معلوم
  2.شود مي و اگر در خشكي افتاد، سال خشكي  برف و باران

كـه هسـت   اي  هاهالي معتقدند شب چله از هر ميـو اصفهان،  يدر شهرضا
   :دارندر يزقرار ز به ياي ن هقص ،بايد بخورند در اين باره

فروشي چند روز پيش از چلـه، ميـوه    بسيار قديم پيرمرد ميوه يها در زمان
 يل سرديبه دلولي  ؛برد كه بفروشد مي كند و به ده خود مي فراواني خريداري

سر بـر زانـو    ،پيرمرد غمگين و ناراحت .دخر هايش را نمي كس ميوه هيچ هوا،
را  يگذشـت، و  يحاكم شهر كـه از آنجـا م ـ  . نشيند مي يا در گوشه گذاشته و

مـاجرا را   فروش هـم بعـد از اداي احتـرام    پرسد و ميوه مي از حال او .نديب يم
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 بـه فكـر  و وزد س ـ مـي  حاكم دلش به حال پيرمرد. كند يف ميحاكم تعر يبرا
 از ايـن رو بـه پيرمـرد   . افتد كه او را از ضرر در حال وقـوع نجـات دهـد    مي
هايـت را بـه قيمـت     نگران نباش، كاري خواهم كرد كه تمـام ميـوه  « :گويد مي

دسـتور  رود و بـه جـارچي    مـي  سپس حاكم به طرف منـزلش  ».خوب بخرند
 ـ ،هر كسجار بزند كه  ها كوچهدهد در  يم از  ،وه بخـورد در شب اول چله مي

 ،كنـد  مـي  جارچي به فرمان حـاكم عمـل   .گرماي تابستان در امان خواهد بود
 هجـوم  هـا   مردم نيز با شنيدن صداي جارچي فوج فـوج بـراي خريـدن ميـوه    

هايش خريداران خوبي دارد قيمت آنهـا را   بيند ميوه مي پيرمرد هم كه. دبرن مي
خرند و پيرمـرد   مي را ها  ميوه كشد كه مردم تمام طولي نمي. گويد مي برابر چند
  1.شود مي فروش هم سود فراواني عايدش ميوه

توجهي  ماه اتفاق قابل م بهمنهمردم روستاي ورق معتقدند در روز  هيجد
پسـر جـوان تفـنگش را     يروز .افتاده و آن اينكه پيرزني پسري جوان داشـت 

از  پسـر  ،مانـد  مـي  پيرزن هر چه منتظر. رود مي و براي شكار به كوه دارد يمبر
پسـرش بـه    شود كـه حتمـاً   مي پيرزن از سردي هوا متوجه .گردد شكار برنمي

حـس شـده و نتوانسـته بـه خانـه       علت سردي هوا، دست و پايش سرد و بي
و روانــه  برداشــتهصــبح زود مشــعلي  ،بنــابراين روز بيســتم بهمــن. بــازگردد
ضـعف و  سـر را در حـال   پ ،جوي بسـيار و د و پس از جستشو مي كوهستان

 كنـد و سـر حـال    مـي  بعد از اينكه پسر را با مشعل گرم .كند مي حالي پيدا بي
شود كه ديگر احتيـاجي بـه آتـش نـدارد، مشـعل را       مي آورد، وقتي متوجه مي

هـوا   ،مـاه  ويكـم بهمـن   بيسـت  و  امروزه نيز اگر در روز بيستم. كند پرتاب مي
و اگر در  »داخل آب افتاده مشعل پيرزن« :گويند مي مردم ،باراني يا برفي باشد

                                                 

  25/8/1354 ،شهرضا ،اصفهان) فرهنگيار(ناصر  ،مساعي. 1



  ران يلدا در ايجشن شب        56

 

» مشعل پيرزن بالاي درخت يا روي بوته افتاده« :گويند مي اين روزها باد بوزد
مشـعل پيـرزن روي سـنگ يـا     « :گوينـد  مـي  و اگر هوا صاف و آفتـابي باشـد  

 1.»كمر افتاده استو كوه

 هـا  كـه در كوهسـتان    اهيي ـزنـان كـرد بـه گ   ، يجان غربيه آذربايدر اشنو
و قسـمت  اسـت    زمينـي  ماننـد سـيب  اه ي ـن گيا. گويند مي »ه قوُقَهآلَ« رويد مي

 روزي برف به آله قوقه پيغام .است موهاي مجعده يشبزيبا و  اريبس آنبيروني 
آله قوقه كه در زمستان شادابي خـود را از   .فرستد كه بيا با هم ازدواج كنيم مي

بـايم را از  اي برف حالا كـه مـن موهـاي زي   « :گويد مي جواب دست داده، در
موضوع را به وقت ديگـري  بهتر است  ،چگونه با تو ازدواج كنم ،ام دست داده

 و سـبز و زيبـا   ردي ـگ ياي م ـ هآله قوقـه جـان تـاز    كه در فصل بهار ».بيندازيم
برف در جـواب   .رساند يمرا به برف  د، جواب موافقت خوكند يم يگر جلوه

  ا لوژنَه چوره چورم كوتهَ بهاي آله قوقي سر ير چنَِه چكِيم كوم :ديگو يم
كـه صـداي    درحـالي  ،چكـار كـنم مـال و زن را    ،اي گياه موي سـر زيبـا  (
  2))شوم مي عمرم تمام شده و دارم آب( شود يده ميشن شدنم قطره آب قطره

در ) اى افسـانه  ثروتمند(باورى بين مردم رايج بود كه در شب يلدا، قارون 
ايـن   دهـد و  آيد و به مردم هيـزم مـى   ��� � شكنان به در خانه هيزمجامه كهنه 

شـود،   تبـديل مـى   طـلا در صبح روز بعد ـ از شب يلدا ـ بـه شـمش      ��  هيزم
شـكن   باورمندان، شب يلدا را تا صبح به انتظـار از راه رسـيدن هيـزم    بنابراين

مراسـم جشـن و سـرور و     ماندنـد و  هديه خود بيـدار مـى  گرفتن  زربخش و
  .كردند مى شادمانى برپا

از » بهمن گـور «فردي به نام  :گويند مير كرمان يدخان بردسيب ير روستاد
 پيوندد و آنقدر با گورها دوسـت  شود و به گورخرها مي مي خانواده خود جدا
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 او از گياهان كوهي كه گورهـا . گردد شود كه ديگر به خانواده خود بازنمي مي
خيلي ناراحت  پدر و مادر وي كه از اين موضوع. كرد مي خوردند، مصرف مي

 اما هرچـه تـلاش   ؛كوشند كه فرزندشان را از گورها جدا كنند مي شده بودند،
 دنبـال ) ونـه پ(زاري  دنـه وتا اينكه بهمن گـور را در پ  ،شوند كنند موفق نمي مي
 اش گرفتـار خـانواده   ،زار را نداشـته  نـه ودوي كه تـوان حركـت در پ  . كنند مي
كنند وي  مي آورند اما هر چه سعي مي اش او را به ميان جمع خانواده. شود مي

برند تا اينكه  مي گويند هفت پرده از روي زبان وي مي .تواند صحبت كند نمي
  :گويد اين است مي كهاي  هكند و اولين جمل ميشروع به تكلم 

  سيا بهار
  1شو ببار و روز ببار

افتاده بودند شروع كردنـد بـه    لجچله بزرگه و چله كوچيكه كه با هم سر 
حـالا نگـو    ،بگـو  اونري وري گفتن تو روي همديگر و يكي اين بگو يكي د

  :گفت مي چله كوچيكه. كردند يف مياز خودشون تعرهي . كي بگو
  منم پهلوان سر ديگ آش 

  به كفگير كنم آش را پاش پاش
  من آن ده مني بهمنم بهمنم
  درخت كدو را ز جا بركنم

  :داد مي و چله بزرگه جواب
  د كشمشممن آن پهلوان نخو

  كشم مي به ضرب دو ناخن شپش
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  كشم مي عروس را ز حجله برون
  كشم مي و بچه به گهواره را

  حالا شما بگوييد زور كدام يك بيشتر بوده؟

  شب يلداهاي  هقص

خشكسالى شد، شـخص  ) ع(مان حضرت يحيىزدر  گويند، يسفيد م مردم گل
ى حضـرت  محـل زنـدگ  (تا شهر لوط  .عاقلى را نزد حضرت يحيى فرستادند

سـراغ خانـه    ،تا به شهر رسيد. مرد راهى شهر لوط شد. سه ماه راه بود) يحيى
 ورتىالباب كرد، زنى ژوليده مو بـا ص ـ  دق. به او نشان دادند .پيغمبر را گرفت

  ؟ خواهى يچه م: چروكيده جلو آمد، گفت
  . پيغمبر، حضرت يحيى: مرد گفت
  . گردد يبه صحرا رفته، و تا عصر برنم: زن گفت
اجازه بدهيد همينجا بنشينم، اگـر نـان و   . گرسنه و تشنه هستم: مرد گفت

  . آبى هست، به من بدهيد كه بخورم
هم نان بگيـر   دكانبرو . اينجا جاى نامحرمان  نيست: زن در جواب گفت

  . و هم آب بخور
 مـردم راه بيابـان را در پـيش گرفـت و از    . مرد پولى نداشت كه خرج كند

تا اينكـه  . داد يكسى جواب درست به او نم. گرفت يمسراغ حضرت يحيى را 
 ،شـيرى كـه بـارش هيـزم بـود      لشدنبـا  كـه بـه   جوانى را ديد، مثل ماه تابـان 

حضرت يحيى كـه بـه او الهـام     .راه رفت كنارمرد از ترس . آمد يم كشان نعره
تو در خانه من بـودى  كـه بـراى طلـب نـان      : مرد را شناخت گفت ،شده بود

  ندادند؟ چطور شد؟  تكه نانآمدى؟ تو بودى 
زنى ژوليده مو و چروكيده در منـزل  ! يا پيغمبر :مرد در جواب عرض كرد

گويا، او زن شما نبود . شما جوابم كرد و گفت برو حضرت يحيى را  پيدا كن
  . و زنى كه درخور شما باشد آنجا نديدم
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نده را ها همه اينطورند، و قدر مرد خسته و واما زن: پيغمبر خنديد و گفت
ممكن اسـت   ،ها خود را آرايش كند اگر زن يحيى مانند ساير زن. شناسند ينم

پس به همين واسطه خود را . نباشدشوهرش كه پيغمبر است  بردارديگر فرمان
  . دهد يحضور شوهرش راه نم و اشخاص بيگانه را بدون دارد يم مظلوم نگاه

بقچه نان خـود را   يحيى. بلى: شما باران خواستيد؟ مرد گفت: يحيى گفت
: گفـت  و جلوى مردى كه براى درخواست باران سه ماه در راه بود، گذاشـت 

 اياخد«: آنگاه دست مباركش را به سوى آسمان دراز كرد و گفت ».نان بخور«
بيا زير بار هيـزم و  : او گفت. آسمان باريدن گرفت ».حاجت اين مرد را برآور

مرد نگاه كرد ديد، ريسـمانى كـه   . شوىنتر   شير پناه بگير و نانت را بخور كه
به مار كـه  . هيزم را با آن بسته بودند، بريده شده مارى به آن طناب آويزان بود

ايـن مـار بـا     . بنشين«: گفت يحيىحضرت  .ها بود نگاه كرد، ترسيد لاى هيزم
آنگاه پرسـيد تـا شـهر     ».شما كارى ندارد، اين هم يك مار ديگر در دست من

  ست؟ شما چقدر راه ا
    .سه ماه: گفت
  . العين در شهر خودت هستى چشم را روى هم بگذار، در يك طرفه: گفت

شـدت   آسمان بـه . مرد چشم را بست و ديد در خانه خودش نشسته است
همه خوشحال شدند و پاداش خوبى به مرد قاصد دادنـد و در   ردمم. باريد يم

  1.آن سال نعمت فراوان شد

  و يد با ديجمش نبرد ملك

كـه  است لى حهاى شيرين م روايت از يكي نبرد ملك جمشيد با ديوه قص
 : ج استيراشهر رى در 

هاى بسيار قديم، پادشاهى در باغ قصر خود درختـى داشـت كـه     زمان در
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 رسـيد،  يهـاى درخـت م ـ   كه سيب وقتى. داد يهاى طلايى م اين درخت سيب
و  چيد يرا م هاى طلايى آن سراغ درخت آمده و سيب هاى شب به ديوى نيمه

 . برد يم

كه از درخت مواظبت كننـد، يـا از ديـو     گذاشت يهرچه نگهبان م پادشاه،
 . برد يو يا اينكه خوابشان م كردند يترسيده و فرار م

از روزها كه پادشاه خيلى ناراحت بود، پسرانش را نزد خود خوانـده   يكى
ما سـه نفـر،   يكـى از ش ـ  خواهد، يدلم م: و گفت و قضيه را با آنها مطرح كرد

 . امشب زير درخت رفته و ديو را بكشد و مرا از اين گرفتارى برهاند

پدر جان من حاضرم امشـب  : جلو گذاشت و گفت به  يبزرگتر، قدم پسر
 . نگهبانى بدهم

 . قبول كرد و پسرها از كاخ پدر بيرون آمدند پدر

احمد نام داشـت، زيـر درخـت رفتـه و      كه شد، پسر بزرگتر كه ملك شب
ولى بعـد از آن خـواب او   . هاى شب بيدار بود تا نيمه او غول نگهبانى شد،مش

 . را درربود و خرخرش به هوا رفت

 . و رفت سيبى از درخت كند احمد، خوابش برده، وقتى ديد ملك ديو

مرتبـه از خـواب    احمد افتاد و يك ، نور آن به چشم ملكديبا طلوع خورش
بش بـرده و ديـو آمـده و يكـى از     او خـوا  ،صـبح شـده   متوجه شد كهپريد و 

شدن سيب بـه   وقتى خبر ربوده. استهاى طلايى را كنده و با خود برده  سيب
ابـراهيم، وارد   ملك دومشدر همين موقع، پسر . شاه رسيد، بسيار ناراحت شد

 .كنـد از پدر خواست كه اجازه بدهد امشب او در زير درخـت پاسـبانى    ،شد
 .رفتيپذاز روى ناچارى هم پدر 

در . داد يابراهيم، در زير درخت نشسـته و نگهبـانى م ـ   هنگام شب ملك به
ديـو آمـد و يكـى ديگـر از     و بـاز   ربـود درخـواب  ز ي ـنشـب او را   يها نيمه

 .با خود بردو  هاى طلايى را چيد سيب
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شدن سيب طلايى، پادشاه بسيار غمگين  كه شد، با شنيدن خبر ربوده صبح
نـزد  . جمشيد اجازه شرفيابى خواسـت  در اين هنگام پسر كوچكش، ملك. شد

نى نگهبـا ب مـن در زيـر درخـت    پدرجان اجازه بدهيد امش: پدر آمد و گفت
 .بدهم

تر تو نتوانستند كـارى انجـام دهنـد،     نه پسرم، برادران بزرگ: گفت پادشاه
را راضـى   پـدر پافشـارى   با اصرار و ولى ملك جمشيد. توانى يپس تو هم نم

 .كرد

به همراه شيد، يك شمشير بزرگ و مقدارى نمك جم هنگام شب، ملك به
 . برداشت و در زير درخت نشست

شب بود، كه ناگاه خوابش گرفت، شمشير را برداشته و خراشـى   يها نيمه
 . در دستش ايجاد كرد تا سوزش آن مانع خوابيدنش شود

مقـدارى نمـك بـر روى     ،آلودگى كرد از مدتى دوباره احساس خواب بعد
 . زش شديد زخم، خواب را از سرش پراندزخمش پاشيد و سو

ى ديد و سريع از جا برخاسته و پشت حهمين موقع بود كه ناگهان شب در
اى از تـه دل   جمشـيد نعـره   و آمد سيبى بچينـد، ملـك  تا دي. درخت پنهان شد

 . و به سوى ديو حمله برد كشيد

 .يدجمشيد هم به دنبال او دو غافلگير شد و پا به فرار گذاشت و ملك ديو
جمشيد،  ملك ،خود را درون چاهى بيندازد خواست يدر همان موقع كه ديو م

 .كردبا شمشير سر ديو را از بدن جدا 

شدن ديو بـه گـوش شـاه رسـيد، او بسـيار       كه شد وقتى خبر كشته بحص
 جمشـيد را در آغـوش گرفـت و او را بـه وليعهـدى خـود       ملـك  خوشحال شـد و 

  1.برگزيد
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  پسر تاجر و دختر

شود،  ينقل ماستان هرمزگان لدا در يكه در شب  ينيريش يها قصه يكى از
  :ستپسر تاجر و دختر گداقصه 

مرد گدايى با دختر جوانش به منظور گدايى به درب خانه تـاجرى   روزى
پسر تاجر، دختر را پسنديد و از پدر خود خواهش كرد كه دختر گدا را . رفت

  : و گفت مخالفت كردپدر .  براى او خواستگارى كند
اين دختر از راه گدايى زندگى كرده و به درد زناشويى بـا تـو نخواهـد     -

 .خورد ينم

  : گفت بااصرارتاجر  پسر
اين دختر وقتى در ناز و نعمت باشد، خوى گدايى را فراموش خواهـد   -

 . كرد

از مراسـم   پـس . ناچار شد دختر را براى پسرش خواسـتگارى كنـد   تاجر
مدتى گذشت، دختـر از  . را به خانه شوهر بردندعقد و عروسى مفصل، دختر 

خوردن و خوابيدن خسته شد و به ياد روزهايى افتاد كه بـا پـدرش بـه درب    
ايـن   از. گرفت يو چيزى از مردم م كرد يرفت و در شهر گردش م  يمها  خانه

اطاق، نان، خرمـا، لبـاس و    يها طاقچه  يدر تمام. رو، براى اينكه سرگرم شود
و دست خود را به  ايستاد يم ها  بعد از آن جلو هر يك از طاقچه .پول گذاشت

  : گفت يو گردن خود را كج كرده و مكرد  يمطرف طاقچه دراز 
بدهيـد،   يزىام، چ بدبختم، پدر ندارم، مادرم كور است، گرفتارم، گرسنه -

خدا شما را پاداش خير بدهد و بعد چيزى از طاقچه برداشته و سراغ طاقچـه  
 . رفت يديگر م

هـاى   شد و زنش را در حال گـدايى از طاقچـه    شوهرش وارد خانه روزى
دم من بـا تـو ازدواج كـر   : جوان گفت .زن از ديدن شوهر جا خورد .خانه ديد

ولى خوى گدايى در وجود امثال تو ريشه  ،دهمبگرى نجات  تا تو را از تكدى
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 ـزن را طـلاق   بعدرا ترك كنيد و روز  آن توانيد يدوانده و نم خانـه  ه داده و ب
  1.پدرش فرستاد

  جگربند

 يگـر شـهرها  يو دشـهر تبريـز    درهايى اسـت كـه    يكى از قصه جگربند،
 : ن است كهيت چنيحكا. شده است يجان نقل ميآذربا

عـادل و دادگسـتر    ،مهربـان   يحـاكم  ،در روزگاران قديم در ولايتـى دور 
در  يو. از بخــت بــد، ايــن حــاكم دادگــر فرزنــد نداشــت. كــرد يزنــدگى مــ

ترين آرزوى او داشتن فرزندى  حرمسراى خود، زنان بسيارى داشت، و بزرگ
 . بود كه بعد از او در كشورش حكومت كند

. شهر را جمع كرده و علـت را از آنهـا جويـا شـد     يها تمام حكيم روزى
دار نخواهد شد و هـيچ دارويـى هـم     حاكم هيچوقت بچه: همه آنها گفتند كه

اى  د؟ حاكم خيلـى ناراحـت شـد، امـا ديگـر چـاره      براى علاج آن وجود ندار
قوم و خويشان  :ا نزد حاكم آمد و گفته يروزى يكى از خواجه باش. نداشت

 . اند و دخترى بسيار زيبا و جوان دارند از زنان شاه، به قصر مهمان آمده كىي

ولى حاكم . از زيبايى دختر مهمان تعريف كرد توانست يباشى تا م خواجه
» .ام من ديگر پيـر شـده  «: گفت يو م رفت يباشى نم هاى خواجه زير بار حرف

باشى آنقدر گفت و گفت، تا حاكم را راضى كرد كه بـا دختـر مهمـان     خواجه
 . عروسى كند

. اين خبر را به دختر جوان دادند، او خيلى غمگين شد و گريه كـرد  وقتى
تـر كـه   او از پدر و مادرش خواست كه به حاكم شوهرش ندهند، اما پـدر دخ 

آرزو داشت، دخترش را به مرد پولدارى شوهر دهد، دو پا را در يـك كفـش   
                                                 

  29/10/1367  ،بندرعباس ،برخوردارزاده، حسن .1
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خـود؛   يهـا  نصيحتبا مادر دختر نيز او را . كرد كه بايد با حاكم عروسى كنى
جشـن بزرگـى گرفتنـد، و     آنگـاه  .دردهد ن ازدواج تنيكرد تا به ا ياو را راض

دو . راى حـاكم بردنـد  شبانه روز شهر را آذين بستند و دختر را به حرمس هفت
دختـر بـا   . ديدن دخترش آمده يك روز مادر عروس ب. ماه از عروسى گذشت

 . ديدن مادر شروع به گريستن كرد

   ؟يكن يبا ناراحتى پرسيد كه چرا گريه م مادر

دار شـود و مـن تـا     بچه تواند يكه حاكم نم دانى يمادر جان م: گفت دختر
 خواهـد  يم مانـد؟ تـازه حـاكم م ـ   آخر عمر از نعمت مادرشدن محروم خـواه 

 . زنان حرمسرايش را هم طلاق بدهد؟ مادرش خيلى ناراحت شد  يتمام

خواهـد  اى  بـراى ايـن كـار چـاره    كه  گفتدخترش را دلدارى داد و  ولى
 .ديشياند

روانه كـاخ حـاكم شـد و بـه      .اى بكشد فكر كرد نقشه ،يپس از مدت مادر
  : اطاق دخترش رفت و گفت

زودى ه و ب يباردارراه اين است كه، تو به حاكم بگويى  دخترم بهترين -
 . صاحب فرزند خواهى شد

  : گفت دختر
  .شود يدار نم كه بچه داند يولى حاكم م -

  : گفت مادر
 . به آن عمل كن گويم يفكر بقيه كارها را نكن، فقط هر آنچه به تو م -

طاقش آمد، با ناز و ادا بـه  به هنگام شب، وقتى حاكم به ا .قبول كرد دختر
 . باشد يم باردارحاكم فهماند كه 

و در  بوسـيد  يچه كند، مرتب دختـر را م ـ  دانست ياز خوشحالى نم حاكم
  : گفت يو م زد ياطاق قدم م

 ـدار شوم و كشورم  خواست خدا بوده كه من سر پيرى بچه - صـاحب   يب
 . نماند
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بـه حـاكم بگـو،    امشـب  : ديـدن دختـرش آمـد، گفـت    ه وقتى مادر ب فردا
حاكم نبايد به اطاق تـو   ،دنيا نيامده هكه بچه ب اند، تا موقعي گفته ها  باشي حكيم

شـاه كـه از   . بيايد و دختر قبـول كـرده و شـب موضـوع را بـه حـاكم گفـت       
 هقبول كرد و چندين خدمتكار و داي  دارشدنش خيلى خوشحال بود، فوراً بچه

 . كرد كه از همسرش مواظبت كننده آنها سفارش ب براى زن جوانش برگزيد و

روز در خانه دخترش ماند و مواظب بود كه دروغش  دختر نيز از آن مادر
 . آشكار نشود

اى بسته بود و هر چند روز يكبار، بـه تعـداد    به شكم دخترش پارچه مادر
 . و در اين مدت كسى متوجه اين دروغ نشد افزود، يها م پارچه

به هنگام شـب، مـادر   . موعود فرا رسيدپشت سرهم گذشت و روز  ها ماه
ها را از شكم دخترش باز كرد و بـا آنهـا عروسـى سـاخت و در كنـار       پارچه

 . دخترش خواباند

  : گفت دختر
   !؟مادر جان آخر و عاقبت اين كارها چه خواهد شد

  : مادرش گفت 
  .دخترم غصه نخور، جگربند جگربند، دل به خدا ببند

   )âllâh karimdi(       االله كريمدى 
    )rakanimdi:pâdešâh ku(     پادشاه كوركنيمدى

 . خدا كريم است، پادشاه داماد من است

دنياآمـدن فرزنـد حـاكم را داد و     هزود مادر دختر به درباريان مژده ب صبح
حاكم با هزاران قطعه جواهر و هداياى ديگر بـه ديـدن همسـرش آمـد، ولـى      

  : و گفت مادرش اجازه نداد كه حاكم وارد اطاق شود
اند، پدر  در خانواده ما رسم بر اين است كه تا مادر و بچه به حمام نرفته -

 . را ببيند انبايد آنه

  : بيچاره هم قبول كرد و گفت حاكم
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 . كنم يده روز ديگر هم صبر م -

او  ،دهم حمام را براى زن حاكم قرق كردند و با هزار دبدبه و كبكبـه  روز
ترس رسوايى زرد رنگ و لاغر شده بود، ولى همه  را به حمام بردند، دختر از

 . زن حاكم لاغر شده است ،خاطر رنج زايمان هكه ب كردند يفكر م

 ـ طرف ديگر، مادر جگرى آورده و آن از ه را در پارچه مخملى پيچيده و ب
 : دست يكى از غلامان دربار داد و گفت

 ـ برى، يو به حمام م گيرى يمحكم در بغل م .پسر حاكم است اين - ه نه ب
حتى نبايد پارچـه صـورتش   . كنى يو نه از خودت دور م دهى يدست كسى م
 ! را كنار بزنى

كـودك را سـخت بغـل    . اطاعت كرده و بقچه را گرفت و روانه شد غلام
كرده و مقدارى از مسافت را طى كرده بود، كه احساس كرد، احتياج بـه رفـع   

  : با خود گفت. حاجت دارد
به . سنگى گذاشته و رفع حاجت كنم ك را كنار تختهت اين كودبهتر اس -

داد و خود به طرف ديگـر   رنوزاد را در پشت آن قرا ،كنار سنگ بزرگى رفت
هـا بـه طـرف سـنگ هجـوم آورده و       در اين هنگام ديد كه سـگ . سنگ رفت

 . پارچه مخمل را پاره كرده و نوزاد را به دندان گرفته و پا به فرار گذاشتند

داخل پارچه جگر بوده، بر زمين نشست و تا  دانست يه نمبدبخت ك غلام
مـردى   ها  از آن نزديكي. به سر و صورت خود كوبيده و گريه كرد توانست يم
  : نزديك آمد و پرسيد. صداى گريه غلام را شنيد. گذشت يم

   كنى؟ يچرا گريه م -
 . غلام همه ماجرا را تعريف كرد

  : گفت مرد
 غصه نخور، خدا كريمه   -

مـادر   يحالا اين كودك ب. و خودش مرد من دو روز پيش پسرى زاييد زن
حالا به خانـه  . خواست خدا بود كه پسر من در دربار حاكم بزرگ شود. مانده
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غلام خوشحال شد و باعجلـه بـه خانـه آن  مـرد     ! من بيا و بچه را بگير و ببر
 . نوزاد را گرفت و به حمام برد ،رفت

مادرش . حرف بزند توانست يود و از ترس نمحاكم در حمام نشسته ب زن
 . جگربند، جگربند، دل به خدا بند: گفت يهم در خانه با خود م

زن حـاكم در برابـر خـود    . اش داد بچه را به حمام بـرده و بـه دايـه    غلام
تعجـب  . كودك سرخ و سفيدى را ديد كه در پارچه  مخملى پيچيده شده بود

از آن طرف، مادر هـم  . از كلكى زده استمادرم ب حتماً: پيش خود گفت. كرد
يك جگر  ،جاى بچهه در خانه منتظر و نگران اين بود، كه خبر بياورند، غلام ب

ظهر كه شـد خبـر آمـدن همسـر و     . آورده و حاكم غلام بيچاره را گردن بزند
 . كودك از حمام در كاخ پيچيد

! يـد با تعجب از اطاق خارج شده و كودكى را در آغوش دختـرش د  مادر
حاكم نيز به پيشواز همسرش آمـد و پسـرش را در آغـوش گرفـت و سـر و      

هفت روز تمام، شهر را چراغـانى كـرده و جشـن    .  رويش را غرق بوسه كرد
 . گرفتند

از هفت روز دختر بـا مـادرش خلـوت كـرده و چگـونگى مـاجرا را        بعد
  : پرسيد، مادر گفت

  .دانم يمن هم نم -

غـلام بيچـاره    .مادر غلام را احضار كرد. سيمهمه چيز را از غلام بپر بايد
 مـادر  .نـزد او آمـد   به سر برده بود،كه در تمام اين هفت روز در ترس و لرز 

  : گفت دختر
اگر راستش را بگويى . من متوجه شدم كه اين كودك، پسر حاكم نيست -

 . تو را امان خواهم داد

  : ل شد و گفتمادر از ته دل خوشحا. گريان ماجرا را تعريف كرد غلام
ولى اين كيسه زر . بخشم يخاطر جوانيت دلم به رحم آمده و تو را مه ب -

را بگير و از اين شهر برو، چون اگر كـس ديگـرى بفهمـد تـو را بـه كشـتن       
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 . غلام كيسه را گرفته و از آن شهر رفت. خواهد داد

  : مادرش گفت. روز دختر ماجرا را از مادرش پرسيد آن فرداى
   1.جگربند جگربند دل به خدا بند: گفتم يكه هميشه مهمان است  -

  گشادكن كاسه

تر  روز بزرگ به و پسر روز كرد يقديم زنى با پسرش زندگى م يها در زمان
ام و  من ديگر بـزرگ شـده  : تا اينكه يك روز پيش مادرش آمد و گفت شد يم

 . تا كارى پيدا كنم روم يپس به شهر م.  مين كنمأبايد خرجمان را ت

پشـتى پسـر گذاشـت و پسـر      روز بعد مادر چند قرص نان در كوله صبح
. اى رسـيد  رفت و رفت تا نزديكى ظهر به چشـمه . خداحافظى كرد و راه افتاد

 سـپس . ها را برداشـت و خـورد   مقدارى از نان .استراحت كند يكمنشست تا 
 هايى در دست دارنـد  اش شد و به اطراف نگاه كرد، ديد چند دختر كاسه تشنه

اش را گرفت تـا در آن آب   يكى از آنها را صدا كرد و كاسه .چينند يو علف م
كاسه بـه هـم    لبهشدن غذاها  بخورد، اما ديد كاسه كثيف است و بر اثر خشك

بعـد يـك    دكاسه را در آب گذاشت تـا خـيس خـور   . آمده و تنگ شده است
آنگـاه  . سنگ نوك تيز برداشت و غذاهاى مانده را خوب تراشيد تا تميز شـد 

 . با آن مقدارى آب خورد و كاسه را به دختر داد

وقتى كاسه را ديد خيلى خوشحال شد و پيش دخترهاى ديگر آمـد   دختر
 . آمده است »كاسه گشادكن«: و گفت

نيز وقتى كاسه او را ديدند، كاسه هايشان را به جـوان دادنـد و از    دخترها
 . هايشان را گشاد كند او خواستند كاسه

مـن  «: رو به دختر اولى كرد و گفـت  ،از اينكه كارش تمام شد پس ،جوان
                                                 

  12/4/1353  ،تبريز ،وفايي، زهره .1
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  ».شما اتاق خالى نداريد. امشب در اين ده بمانم خواهم يغريبم، من م
راه افتاد، تا به  به چرا بايد پدرم اجازه بدهد، جوان با دخترها: دختر گفت

 ـ. در خانه دختر رسيد و آنجا ايستاد، دختر به درون خانه رفت راى جريان را ب
مادر و پدرش به حياط آمـده   ،هاى دختر پدرش تعريف كرد و پس از صحبت

 . آمدگويى از جوان خواستند كه شب در منزلشان بماند و ضمن خوش

 يهـا  آن طرف دخترهاى ديگر هر كدام در منزل قضيه را براى خـانواده  از
 . خود تعريف كردند و بدين ترتيب خبر در تمام ده پخش شد

 :پرسـيد ) پدر دختر(وان هنگام خوردن صبحانه از آميرزا روز بعد ج صبح
  ».شويند يمگر اهالى ده ظرفهايشان را نم«

  ».نه و تو بايد به آنها ياد بدهى«: آميرزا جواب داد
 ـ    رو  هجوان قبول كرد و وقتى از خانه خارج شد با جمعيـت انبـوهى روب
 ـ  وسيلهك يكه هر د يگرد ميـرزا جمـع   آ هاى در دست داشتند و در حيـاط خان

 .  شده بودند

در . مد گفتندآ وقتى جوان را ديدند دور او جمع شدند و به او خوش مردم
اند كه تـو گشـاد    اين مردم ظرفهايشان را آورده«: اين هنگام كدخداى ده گفت

  »كنى؟ يكنى و در مقابل آن پولى به تو بپردازند آيا قبول م
ر چشمه ببرند و در آنجا ها را س جوان قبول كرد و به مردم گفت كه ظرف

ها شد و اين كار تا عصر طول كشـيد و وقتـى مـردم     كردن ظرف تميز ولمشغ
 . پول خوبى به جوان دادند ،خانه ببرنده هاى تميز را ب خواستند ظرف

دختـرم عاشـق تـو    «: ، آميرزا گفـت بازگشتخانه آميرزا ه كه جوان ب شب
له موافقـت  ئز با ايـن مس ـ جوان ني ».با تو عروسى كند خواهد يشده است و م

عقد و عروسى را فردا برگزار كند كه آميـرزا از او فرصـتى    خواست يكرد و م
 . خواست تا وسايل عروسى را تهيه كند

چند مـاهى از ايـن موضـوع گذشـت تـا اينكـه يـك روز دختـر          خلاصه
با خود فكر كرد اگر من با اين مـرد   ،تنهايى در حياط نشسته بود كه به درحالى
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بگذارم، ) رك بدين حيدر(كردم و خدا به من پسرى داد و اسم او را  عروسى
بيفتـد تـوى    وآنوقت پايش ليز بخـورد   ،اگر او راه افتاد، نكند از پله بيايد بالا

ناگهـان باصـداى بلنـد شـروع كـرد بـه        .من چـه كـار كـنم   ، حوض و بميرد
 . كردن گريه

و علـت آن را   دختر وقتى صداى گريه را شنيد سـريع پـيش او آمـد    مادر
او نيز به همراه دختر شـروع كـرد    ،هاى دخترش را شنيد پرسيد وقتى صحبت

اش آمد و از جريان مطلع  خانهه در اين هنگام آميرزا هم وقتى ب .كردن به گريه
  : گفت يشد او نيز به همراه زن و دخترش گريه را شروع كرد و پيوسته م

   (ey nav navam rok bodin heydar)اى نو نوم رك بدين حيدر    
   (ey bo bom rok bodin heydar)         اى بو بوم رك بدين حيدر

كه جوان به خانه آميـرزا آمـد، ديـد همـه در حـال گريـه و زارى         يهنگام
و كـل جريـان را    »كـس  هيچ«: آميرزا جواب داد »؟كسى مرده«: پرسيد .هستند

. يـم و پسـرى نـداريم   ا ردهما كه عروسى نك«: جوان گفت. برايش تعريف كرد
امـا آنهـا   . و سعى كرد آنهـا را سـاكت كنـد    ».كنيد يجهت گريه م يپس چرا ب

جوان وقتـى وضـع را چنـين ديـد     . داشتند ينم كردن دست بر از گريه اى ظهلح
من با دختـر آميـرزا   «: فكرى به خاطرش رسيد و به پيش قاضى رفت و گفت

بيـرون رفـتم، وقتـى    كـه  ام، امـا از خانـه    عروسى كرده و صاحب پسرى شده
خـون   كنـون كردن هسـتند، مـن ا   برگشتم ديدم پسرم را كشته و مشغول  گريه

 . خواهم يپسرم را م

اى نـو   - گويد، يبه همراه جوان به در خانه آميرزا آمد و شنيد او م قاضى
چرا رفتى بالا رك بـدين حيـدر،    ،اى بو بوم رك بدين -نوم رك بدين حيدر، 
چرا پسر اين مـرد را  «: حيدر، در اين موقع قاضى گفت چرا افتادى رك بدين

  ».باشند شتهاى دا اند تا بچه هم عروسى نكرده اين دو با«: آميرزا گفت »؟كشتيد

پسـر ايـن    يبها يااالله خون. گفتى يخودت م ،من گوش دادم«: گفت قاضى
اى نداشت و قاضى آميرزا و زنش را  آميرزا هر چه گفت نتيجه ».مرد را بدهيد
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گشـادكن گذاشـت و همـه     از ده بيرون كرد و دست دختر را در دست كاسـه 
 . به دامادش داد را و اموال آميرزا ها ييدارا

گشادكن هم باغ و اموال را فروخت و با پـولى كـه بـه دسـت آورده      هكاس
به اتفاق همسرش نزد مادرش آمد و با يكديگر زندگى خوشـى را آغـاز    ،بود

تمـام مـال و امـوال و     ،و زنش كه بر اثر يك اشتباهاز آن طرف آميرزا . كردند
 . دتنها فرزندشان را از دست داده بودند به بدبختى و گدايى افتادن

بـراى   ،طـور تصـادفى   آميـرزا و زنـش بـه    يروز ،قضا پس از پنج سال از
مـادر و   ،كنـد  يوقتى در را بـاز م ـ  دختر. زنند يگدايى در خانه دخترشان را م

 رود يدختر پيش شوهرش م ـ .)شناسند ياما آنها او را نم( شناسد يپدرش را م
 ـ ،كه اجازه دهد كند يو از او خواهش م . دمادر و پدرش پيش آنها زندگى كنن

 ـكه مـادر و پـدرش ديگـر فكـر      كند يجوان هم به اين شرط قبول م خـود   يب
 . نكنند

و ضـمن سـلام و    رونـد  يم ـپـدر و مـادر دختـر    بـه در خانـه    آنها سپس
خوبى و خوشى  هاى سال به و همگى سال آورند ينها را به خانه ماحوالپرسى آ

رك (و نـامش را   دهـد  يخدا پسرى به آنها مبعد  يمدت ،كنند يهم زندگى م با
  1.گذارند يم) بدين حيدر

  اديمرد ص

روزى، روزگارى، مرد صيادى يك ماهى براى شاه برد، شاه نيز در مقابـل  
كه شاهد اين صحنه بود زمانى كه صياد صد تومان به او پاداش داد و زن شاه 

ات تمـام   اگـر ايـن چنـين بـذل و بخشـش كنـى خزانـه       «: رفت به شاه گفت
 . »شود يم
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صياد را صـدا بـزن و بپـرس مـاهى كـه      «: زن گفت »چه كنم؟«: گفت شاه
و اگر ماده بـود، بگـو    خواهم ياى نر است يا ماده، اگر نر بود بگو نر نم آورده

   ».را پس بدهاش  ين روش ماهيابه و  خواهم يماده نم
ال كـرد، مـاهى كـه    ؤگوش داد و از صـياد س ـ  همسرششاه نيز به حرف 

شاها قربانت گردم ايـن مـاهى نـه نـر     «: گفت ادصي. اى نر است يا ماده آورده
شاه از ادب صياد خوشش آمد و دستور داد تـا صـد تومـان     ».است و نه ماده

يـك شـاهى از    شـد  يز قصر خارج مكه صياد ا درحالى .بدهندبه او هم ديگر 
 . به دنبال آن گشترا هايش افتاد و او هر طرف  پول

پـولى   ،ببين اين صياد چقدر بدجنس و خسيس اسـت «: زن شاه گفت باز
  ».كه از خزانه تو بوده حاضر نيست كه به غلامان قصر برسد

شاه هـم قبـول كـرد و     .هايش را بگير او را صدا بزن و تمام پول فوراً پس
 : كه صياد نزد او آمد پرسيد  يهنگام

شاها قربانت شـوم، چـون   پاد«: چنين كردى؟ صياد باكمال ادب گفت چرا
عكـس شـما حكـاكى     ،ها نام شما نوشته و طرف ديگـر آن  بر يك روى سكه

ترسيدم شخص نادانى پا بر روى عكس و يا نـام شـما بگـذارد و     ،شده است
صـياد خوشـش آمـد و حكـم كـرد      شاه بازهم از فهم و عقـل   ».شود يادب يب

 . صياد بدهند به صدتومان ديگر

آوردن سيصد تومان خوشـحال و خنـدان بـه     دست ترتيب صياد با به بدين
  1.خانه خود برگشت

  
  :گر از بروجنيد يا و قصه

يكى بود، يكى نبود، در روزگاران قديم پادشاهى بـا زن و تنهـا دختـرش    
                                                 

  8/7/1356 ، دشتي بوشهر ؛نژاد، فرنگيس رزمي .1

  



  73       يلدا و ادبيات شفاهي

 

بعـد   .زن پادشاه مريض شد و مرد تا اين كه روزى كرد يشاد و خرم زندگى م
 . شد يم ترروز با دختر شاه بد اما اين زن روزبه. از او شاه زن ديگرى گرفت

زن پادشاه مقدارى زردچوبه و روغن به بدنش ماليد و پيش دكترها  روزى
اگر پادشاه مرا براى معالجه پيش شما فرستاد « :رفت و به آنها پول داد و گفت

دكترها نيز چنين گفتند و شـاه   ».ترت داروى زنت استبه او بگوييد خون دخ
نيز دستور داد در كنار چاه داخل قصر سر دخترش را در يـك ظـرف بـزرگ    

زن پادشاه نيز خـون دختـر را بـه بـدنش     . بريدند و جسدش را مدفون كردند
  .ام ماليد و فرداى آن روز به حمام رفت و گفت خوب شده

. تبـديل بـه درختـى شـد     ،چكيده بود كنار چاهكه اى از خون دختر  قطره
 . كرد يو گريه م كشيد يروزها پادشاه زير سايه درخت قليون م

موفـق  علاقه شاه به درخت را از بين ببرد، كه كرد  يهرچه سعزن پادشاه 
تا اينكه زن پادشاه پسرى زاييد و پيش نجار رفـت و بـه او پـولى داد و     .نشد

 چـوب  بگـو چـوب نـداريم و    ،داد اگر پادشاه دستور ساخت گهـواره «: گفت
 . است مناسبدرختى كه در قصر شماست براى گهواره 

و پادشـاه فـردى را پـيش     خواهـد  يبه پادشاه گفت بچه من گهواره م زن
. به فرستاده شاه گفـت  ،نجار فرستاد و او نيز همانگونه كه زن پادشاه گفته بود

بيايـد و درخـت را قطـع     دستور داد نجار ،اى ندارد پادشاه نيز وقتى ديد چاره
 . كند و گهواره درست كند

پيرزنـى خـاك اره را    ،كردن گهـواره بـود   كه نجار مشغول درست  يهنگام
اين پيـرزن فقيـر   . براى سوخت خود برد و آنها را در گوشه خانه خود گذارد

ديد  ،روزى پيرزن به خانه برگشت. كرد يبود و از طريق گدايى امرار معاش م
تـا   .بار تكرار شد اين كار چندين. مام كارهايش انجام شده استخانه تميز و ت

اى مخفى شد و ديـد از   اينكه پيرزن يك روز از خانه بيرون نرفت و در گوشه
ها جوالدوزى خارج و از آن دخترى بيرون آمد و كارهاى منزل پيرزن  اره خاك

دامـن او  پيرزن  ،را انجام داد، اما همين كه دختر خواست داخل جوالدوز شود
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دختـر قبـول كـرد و    . گفت من كسى را ندارم و تو دختر من شـو  ورا گرفت 
 .ماندپيش پيرزن 

 ـ    فرارسيده بود و اسب پاييز . ندشـد رو  ههاى پادشاه بـا كمبـود آذوقـه روب
دارى  اى بدهد تا از آن نگـه  تصميم گرفت هر اسبش را به خانهن پادشاه يبنابرا
مـا  : يز برو يك اسب بياور، اما پيرزن گفـت تو ن: دختر پيرزن به او گفت. كنند

 . كه كاه و يونجه نداريم

در كنـار  . كارى به اين كارها نداشته باش و برو اسب را بگير: گفت دختر
 . چاه آب بودك يخانه پيرزن دو طويله و 

دختر به پيرزن گفت برو يك من تخم شـبدر   ،كه اسب آورده شد  يهنگام
او نيز اطراف طويلـه را شـخم    .يد و به دختر دادپيرزن آن را خر .بخر و بياور

فـردا صـبح    . زد و تخم شبدرها را پاشيد و بـا آب چـاه آنهـا را آبيـارى كـرد     
چيـد و بـه    يشبدرها مانند چمن سبز شده بودند و دختر هر روز از شبدرها م

 . داد ياسب م

جمـع   خواهند يها را م اسب ،روز كه از بهار گذشت اعلان كردند چهارده
و تنها اسـبى   اند لاغر شدهها  ديدند همه اسب ،ها كردن اسب هنگام جمع. نندك

اسـب   خواسـتند  يزمانى كه م. ده استش چاق و سرحالكه پيش پيرزن بوده 
نگذار كسى جلو بيايد تـا خـودم   «: دختر در گوش اسب گفت ،پيرزن را ببرند

سب با لگـد بـه   ا ،افسار اسب را باز كند خواست يكه پيرزن م  يهنگام ».بيايم
اى پرتاب كرد و تمام كسانى كه خواسـتند بـه    سينه پيرزن زد و او را به گوشه

 . زد ياسب نزديك شوند اسب به آنها لگد م

به خانه براى بردن اسب  پادشاه شخصاً. را به اطلاع پادشاه رساندند قضيه
بـه  وقتى پادشاه وضع را چنين ديـد   .آمد، اما اسب به او هم رحم نكردرزن يپ

پيـرزن از ايـن    ».دارى كرده بيـاور  برو كسى كه اين اسب را نگه«: پيرزن گفت
سر  ،يبه دستورم عمل نكنگر ا«: كار امتناع كرد، اما پادشاه تهديد كرد و گفت

  ».كنم يجدا م تدنرا از ب
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 گـذارد  ياسـب نم ـ « :ترسيد و رفت دامن دختر را گرفـت و گفـت   پيرزن
 ،دختر آمد ».را باز كن و به آنها تحويل بدهبرو اسب . كسى به او نزديك شود

بـرو چـه خيـرى از    «: اسب را باز كرد و دستى به يـال اسـب كشـيد و گفـت    
بعد از اينكه اسب را به قصر بردند، پادشاه  ».صاحبت ديدم كه از خودت ببينم

 . كسى را فرستاد كه پيرزن را به قصر بياورد

اين دختـر را از كجـا    كه پرسيدكه پيرزن آورده شد، پادشاه از او   يهنگام
پادشاه تهديد كرد  ».خدا اين دختر را به من داده است«: پيرزن گفت. اى آورده

كه اگر راستش را نگويد او را خواهد كشت و پيرزن نيز تمام قصـه را از اول  
پادشاه وقتى داستان را شنيد فهميـد كـه ايـن    . تا آخر براى پادشاه تعريف كرد

ست بنـابراين دسـتور داد دختـر را بـه قصـر آوردنـد و       دختر، دختر خودش ا
چـرا سـرم   « :و دختر جواب داد »؟تو دختر من نيستى«: پادشاه از دختر پرسيد

حرف زنت گـوش دادى و ايـن    به .را در كنار چاه بريدند، خونم درخت شد
   »؟بلاها را بر سر من آورديد

زنـش را بـه دم    وقتى پادشاه از جريان اطلاع يافت دستور داد كه گيسوان
تكـه شـود و تمـام     هـا بكشـند تـا بـدنش تكـه      اسب ببندند و او را در بيابـان 

سـزاى اعمالشـان رسـيدند و پادشـاه      هايى كه پول گرفته بودند نيـز بـه   ميحك
  1.با دخترش به خوبى و خوشى زندگى كرد لهاى سا سال

  كره اسب دريايي

امـا  . ز بـود يار عزيبسنزد پدر  يو. ملك ابراهبم، پسر پادشاه، مادر نداشت
  .كرد يم يدشمن يدنش را نداشت و با وي، چشم دينامادر

ملـك  . آورد هي ـهددريايى براى ملك ابراهيم اسب يك كره   يمرد يروز
او شه كنار يهمداد و  مي را اوغذاى  .داشت خيلى دوست كره اسب را  ميابراه
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   .كند يكره گريه مكه يك روز صبح ديد . بود
؟ مگـر مـن نقـل و نباتـت را     كنـى  يچه شده كه گريه م ـكره جان « :گفت

   »؟ندادم
گريه مـن   كنم، ينيست من براى خودم گريه نم ها  نه اين حرف :گفتكره 

 .زهـر ريختـه  ت يدر غـذا  .را بكشـد و ت ـ خواهد يپدرت م براى توست كه زن
   .كشد يو تو را م دنخورا يتو مه آن غذا را ب، ناهارهنگام امروز 

   .روم ينمبه منزل . يزى نيستچ: شاهزاده گفت
او بـه تـو    ،اى كه باشـد  هم نيست به هر وسيله ها  به اين راحتى :كره گفت

  .ختيرزهرش را خواهد 
  چه كنم؟ پس: گفت

و  كنـد  يدلـم درد م ـ تـو بگـو    ،كه خواستند غذا بخورند وقتي :كره گفت
، هر چه گفـت غـذا بخـور    .درد بزن كردن كن و خودت را به دل شروع به ناله

زن پـدرت از هـر چـه     .دلم كه خوب شد بعد خـواهم خـورد   توانم، يبگو نم
   .رخورد تو هم از آن بخو

بـه او   ينامـادر  به خانه كه برگشـت،  .شاهزاده به مكتب رفت تا ظهر شد
هــر چــه زد و درد  غــذا آوردنــد شــاهزاده خــودش را بــه دل .كــرد يمهربــان
امروز  ام هگفتاست كه   شمزهار خويبسى يغذا ،بخورغذا بيا : گفت اش ينامادر

شود، آنوقت خـواهم   آرامم درد ند، گفت صبر كنيد قدرى دلنبرايت درست ك
خـوردن، شـاهزاده  كـه خـوب خـاطرش       زن پادشاه شروع كرد به غذا .خورد

كـه   و از غـذايي  او نشسـت رفـت پـيش    ،شد كه آن غذا مسموم نيست عجم
 كـه  غـذاى بهتـرى  : گفـت هر چه زن پادشاه  .خوردن كرده شروع ب ،خورد مي

  !، بخورنندبرايت درست كام  گفته
را  همــان  ،كــه شــما خورديــد خوشــم آمــده ييغــذامــن از  :پاســخ داد 

  .خوردم يم
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خيلـى  كـه  زن پادشـاه   .رفـت  بـه مكتـب  دوباره و شاهزاده  تمام شدغذا 
   .است او خبر دادهه ب يكس تماًحه بود فكر كرد كه ت شدحنارا

اهزاده را براى ناهـار دعـوت كـرد، بـاز پسـر      ش بارهچند روز گذشت  دو
چـه شـده كـه گريـه     « :پرسـيد  كنـد،  يباز گريه م ـكره موقع خداحافظى، ديد 

   ؟كنى يم
اين مرتبه سر راهت چاه كندند و نيزه و خنجـر تـوى آن   : جواب دادكره 

تـو پايـت را كـه     تـا اند  قاليچه پهن كرده يكروى چاه را هم  ؛ندا هچاه گذاشت
   .يفتىب در چاهاليچه گذاشتى روى ق

  ؟بروم چه كنم؟ :پسر گفت 
كه به چاه رسيدى از روى قاليچه بـه آن طـرف    آرى برو، اما وقتي: گفت 
   .بپر چاه

متوجه آمد كه  هنگام ظهر. رفت به مكتب .خيالت راحت باشد :پسر گفت
  . آن عبور كرد ياز روبه آن طرف قاليچه  ك جهشيبا . چه سر راهش شديقال

شـدن   جـور وارد  شاهزاده تو ديگر بچه نيستى، ايـن چـه  : ه گفتزن پادشا
  ؟است

به من ياد داده بودنـد جفتـك چـاركش    امروز ببخشيد چون  ،سلام: گفت
   .م يا نها هبازى كنم، خواستم ببينم كه ياد گرفت

 خواسـت آن روز هم گذشت بعد از چند روز پسر موقع رفتن به مكتـب،  
   ؟ديگر چه شده :گفت .كند يگريه مباز را بدهد ديد  كرهغذاى 

مرا بكشند، چون فهميدند كـه مـن    خواهند ينگو و نپرس كه م :گفتكره 
  .مرا از سر راه بردارند خواهند يم كنم، يتو را خبر م

   .كه تو را بكشند گذارم يمن نم :شاهزاده گفت 
 ـ گوشفقط مكتب برو به تو . به اين سادگى هم نيست :كره گفت زنـگ   هب

كـه   وقتي كشم، يمن يك شيهه م ، كه مرا براى كشتن ببرند آيند يم يوقت باش،
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كه خواستند مـرا   موقعي ،كشم ييك شيهه م ،خواستند دست و پاى مرا ببندند
و گرنـه مـرا    اگر خودت را رسانيدى كـه هـيچ   .كشم يبكشند شيهه سوم را م

 .و در جيب ديگرت پـول  ريزى يتو در يك جيبت خاكستر م .خواهند كشت
و خاكستر را  شوى يه از معلمت اجازه خواستى، اگر اجازه نداد، بلند مك وقتي

خواهد گفت كه تـو را بگيرنـد آنوقـت تـو      ها  او به بچه .پاشى يدر چشم او م
 هـم داد و پسـر بـه مكتـب     را دستورات ديگـر  .بپاشها  بچه يها را جلو پول

   .رفت
 ـ .بكشـد  ويد كه زن پادشاه هر چه كرد نتوانست پسـر را ناز آنجا بش او ه ب

زن شـاه   .از دسـت پسـر راحـت شـود    بتوانـد  كه بايد كره را كشت تا  تندگف
پـول زيـادى داد كـه بگويـد      هـا  يباش ـ ميحك ـو به زد خودش را به ناخوشى 

كـره دريـايى را كبـاب كننـد و بـه او       مرضش خطرناك اسـت و بايـد جگـر   
هـم آمـد   به شاه خبر دادند كه ملكه مريض است، او  .بخورانند تا خوب شود

صورتش ماليده و زير تشكش نان خشك خ ب عفرانزن شاه ز .ملكه به عيادت
لـت  غافتـاده و هـر وقـت كـه      حالبه اين  همسرششاه كه ديد،  .ريخته بود

، خيلى ناراحت شـد، دكترهـا   دهند يو صدا م هايم خرد شده استخوان ،زند يم
ا خـوردن  فقط ب و ناك استخطر ملكه و آنها هم گفتند كه مرضخواست را 

  .ماندنش نيست والا ديگر اميد به زنده ؛شود يخوب م ،جگر كره دريايى
 .اطراف كره دريايى پيـدا كننـد   در كه دستور دادرا فرستاد و  يافراد شاه 

گفتند، هر چه گشتيم كـره دريـايى    و  آنها هم رفتند بعد از چند روز برگشتند
   . رود تم ميچه كنم زنم از دس :شاه به وزير گفت .پيدا نكرديم

يـك   گرديم يبعد سر فرصت م ،كره شاهزاده را بكشيد ربان،ق :وزير گفت
   .كنيم يكره براى او پيدا م

همـه   .كـره او را بكشـم   خـواهم  يمن چگونه به او بگويم كه م :شاه گفت
   .ش او اين حيوان استا دلخوشي

هزاده فردا شا كنيم يى نيست به معلم شاهزاده سفارش ما  گفتند ديگر چاره
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ى نـدارد،  ا ديد كار از كار گذشته ديگـر چـاره   كه ياو وقت .را دير مرخص كند
وسـيله  ه وقت بود كه شاهزاده ب شاه هم قبول كرد و آن.كند يكم فراموش م كم

   .كره از ماجرا خبردار شد
هرچـه معلـم    .تمام حواسش به صداى كـره بـود   .شاهزاده به مكتب رفت

آقـا   :گفـت  .تا اينكه يك مرتبه شيهه كره را شنيد ،فهميد ينم ابداً داد يدرس م
   ؟معلم اجازه است

باز اجازه خواست  ،مرتبه دوم كه صداى كره را شنيد ».بنشين« :گفتمعلم 
هـايش را  زيـر بغـل     كفـش  ،او مرتبه سوم از جـا بلنـد شـد    .معلم اجازه نداد

رار گذاشت تا معلم گفت بنشين، شاهزاده خاكسترها را پاشيد در چشـم او ف ـ 
گفـت شـاهزاده را    شـاگردان بـه   بيند يمعلم كه ديد چشمش جايى را نم .كرد

آنها هم مشـغول    ،ريختها  بچه يها را جلو شاهزاده پولن زمان يدر ا. بگيريد
ديـد كـه    .رسـاند  شاهزاده خودش را به قصر پدرش .ها شدند كردن پول  جمع

ن اسـت  الآ و اند هشاه روى صندلى در باغ نشسته و دست و پاهاي كره را بست
ى هـا بـا پا  ،همه ديدنـد شـاهزاده   !ريدفرياد زد دست نگاه دا .كه او را بكشند

پدرجان چرا « :گفتآمد و  پسر پيش شاه».صبر كنيد« :شاه گفت .آيد يبرهنه م
  »؟كشيد يكره مرا م

نـد بايـد جگـر    ا هگفت ءآخر عزيزم مادرت مريض است و اطبا« :شاه گفت
كـره   ، امـا جا را گشـتند  همه ،ميرد يب شود وگرنه مكره دريايى بخورد تا خو

   .نكردند دادريايى پي
  ؟پدر جان چرا به من نگفتيد: شاهزاده گفت

  ؟دهى كه كره اسب را بكشند مي اجازه: شاه گفت
 ».دادم مـي  خواسـتيد  هم براى سلامت مادرم مـي  البته اگر جان مرا :گفت 

  ؟پس بگويم كه سرش را ببرند«: شاه گفت
   .لى اينطور نهو: گفت

  پس چطور؟ :شاه پرسيد
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هم  بار اين كره را داشتم يك مندانيد اين مدت كه  مي شما: شاهزاده گفت
ن نيسـتيد  ئشما اجازه بدهيد من سوار او بشوم، اگر هـم مطم ـ  .سوارش نشدم

  .دستور بدهيد درب باغ را ببندند كه من فرار نكنم
  .هيچ مانعى ندارد: شاه گفت

خواهش ديگر هم دارم، لباس سلام خودتان را بدهيد يك : شاهزاده گفت
بك خورجين هم پول روى او  ،يراق مرصع را به كره بزنند و  زين ،كه بپوشم

بـه ايـن صـورت از كـره سـوارى       بـار  بگذارند تا من دلم خوش شود كه يك
خواستيد سر مرا هـم ببريـد    اگر .آنوقت هر كارى كه خواستيد بكنيد .ما هگرفت

  .رممن حرفى ندا
لبـاس و تـاج را   دسـتور داد  شاه براى اينكه شاهزاده دلـش خـوش شـود    

بـا شـده و لبـاس چقـدر     يچقـدر ز آوردند شاهزاده پوشيد شاه ديد شـاهزاده  
خورجين پول را هم روى كره گذاشتند، شاهزاده دست  .برازنده قامت اوست

   .مشوم متشكركره براى اينكه اجازه داديد من سوار  :گفتو پدرش را بوسيد 
 ـ   .د كه زودتر كره را بكشندستاده بودنيا منتظر همردم هم ه قصـاب كـارد ب

بـار  دو .شروع كرد به دويدن كره .كرد يكره را هكه شاهزاده  منتظر بوددست 
 .آمدنـد  جلـوى شـاه   .مرتبه سوم گفت شاهزاده محكم بنشين .دور باغ گرديد
كـره دسـت و    بارهيك .ختيگرابراهيم از دستت  پدرجان ملك :شاهزاده گفت

جمع كرد و از زمين بلند شد كه شاه ديد كره به آسـمان   پايش را زير شكمش
   .بنا كرد به فريادزدن، كه پسرم از دستم رفت .رفت

يى نبود كار از كار گذشته بود به زن شاه خبر دادند كـه ملـك   ا ديگر چاره
   .ابراهيم با كره فرار كرد

  .ن شاهزاده بودمقصود از بين رفت كند يرقى نمف :گفتزن 
 آنوقت شـاه فهميـد، تمـام    .كم حالش خوب شد كم ،صبر كرد وزىچند ر

آنوقـت وزيـر را تنبيـه كـرد،      .ه اسـت بين بردن پسرش بود براى از ن كارهايا
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، بـه  دادن پسـر  دسـت از مدر غ ـاز آن پس روزهـا را  زنش را هم طلاق داد و 
  .كرد يم يسپر يسخت

هوا، از او پرسيد، شهر پـدرت  ه د شد بحالا از شاهزاده بشنويد كه كره بلن
دهكده، باز رفت بـالا، پرسـيد، حـالا چقـدر      كگفت قدر ي بينى، يرا چقدر م

 مـرغ  قدر يك تخم د،يپاسخ شنگفت قدر يك باغ، باز پرسيد، تا اينكه  بينى يم
پشت باغ پادشـاه مملكـت    .كره پايين آمد .بينم يديگر چيزى نمنكه گفت يتا ا

روى يـك گوسـفند    مي ،اين نزديكى چوپانى هست فت دركره گ .بود ديگرى
هـم  لباس  يكدست .گيرى ياش را م شكمبه .كشد يدهى م ميو  خرى ياز او م
موهايت را جمع  ر،ها را بپوش، سيرابى را هم خوب بشو لباس .خرى ياز او م

هايت را عـوض   لباس .يك كچل شوى تا مانندسيرابى را به سرت بكش  ،كن
هـر وقـت   « :گفـت و داد و به شاهزاده را كند  شموى دم ارتچند  ،پسس .كن

در و حـالا بـرو    .آيـم  يم فوراً نزن مبيكى از اين موها را آتش  ،كارى داشتى
   .رفتو بلند شد به هوا كره . باغ شاگرد باغبان شو

 ؟خـواهى  مـي  شـاگرد  كـه  گفتو به باغبان سلام كرد  .پسر داخل باغ شد
مدتى شاگرد باغبان بود تا اينكـه يـك    .بول كردشاگردى قه هم او را ب باغبان

 .كره آمـد  .پسر موى كره اسب را آتش زد در باغ نبود،باغبان كه  روز تابستان
هـاى   بعـد آمـد لبـاس    ،هايش را درآورد و در استخر مدتى شنا كرد پسر لباس

قصـر دختـران    .پرداختگردش به دور باغ  و سوار كره شد ،پدرش را پوشيد
 .كردنـد  يم ـاتـاق اسـتراحت    سه دختر شـاه در  .به باغ داشت يا پنجرهپادشاه 

 .تمام اوضاع را ديد و نشسته بود جرهپن يجلو. برد ينمدختر كوچك خوابش 
خواهرهـا كـه بيـدار     .پسر پادشاه نيسـت ك يفهميد كه اين شاگرد باغبان جز 

  ؟ميبمانما تا كى بايد بدون شوهر  :گفتو شدند به آنها رو كرد 
بـراى خودمـان    تـوانيم  يمگر ما م ـ زنى ين چه حرفى است كه ماي :گفتند

  ؟شوهر پيدا كنيم
پيشـخدمت را   .دهـم  يرا يادتـان م ـ  شحالا من راه :خواهر كوچك گفت
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يكـى رسـيده و    ،شـده  يكى لـه  .سه خربزه بياوربرو و انبار به «: صدا زد گفت
را بـه  تو خواهر بـزرگ چاقويـت    :گفت گاهآن ،آوردندها را  خربزه.نارسيكى 

شـده، مـن    نصفش له  اى كه تو هم به خربزه ،بزن، خواهر وسطى شده خربزه له
   .زنم مي يدههم به خربزه رس

را در   هـا   آنوقت خربـزه  .نوشته شده بود دخترها دسته چاقوها اسم يرو
 :گفتنـد  زدنـد و خواجه را صدا ، سپس انداختندپارچه  شي، روسينى گذاشتند

  ».ربب اينها را براى پدرمان«
 .شـاه پرسـيد كـه اينهـا چيسـت      .آورد خدمت شاهبه را  ها  خواجه خربزه

   ».اند داده ها  خانم شاهزاده« :خواجه گفت
 :شـاه پرسـيد   .دنديدبا اشكال مختلف را سه خربزه ، زدند كنارروپوش را 

   »اينها يعنى چه؟«
   .اجازه دادشاه  ».اگر اجازه دهيد خواهم گفت« :وزير عرض كرد

دختـر بـزرگ گفتـه مـن      .نـد هخوا ها شوهر مـي  خانم شاهزاده: وزير گفت
دختـر وسـطى گفتـه، نزديـك      ،گيـرد  يپوسيده شدم و ديگـر كسـى مـرا نم ـ   

   .گفته حالا وقت خوردن من استهم كوچك  ردخت ،شدن هستم پوسيده
در قصر  ها  خانم شاهزاده .قصر جمع شونددر ها  شاه دستور داد تمام جوان

   .سينه او بزننده نارنج طلا ب ،ين پسرها را خواستنداز ا كيبنشينند و هر
ان يـارى  ش ـ خود را آراستند كه شايد بخت .ها همه خوشحال شدند جوان

منتظـر  دخترها هـم   .قصر آمدندهمه به  .پسنددرا ب آنهاكند و يكى از دخترها 
سينه پسر وزير و وسطى به سينه پسر وكيل ه دختر بزرگ تيرش را ب .ايستادند

تو مـا  « :خواهرها گفتند .كرد و ايستاد مي نگاه ورى دختر كوچك همانطزد، ول
   »؟كنى يپس چرا خودت كسى را انتخاب نم ،را وادار به اين كار كردى

  . مطلوب من در ميان اينها نيست :جواب داد
ولـى   ،وكيل را انتخاب كردنـد  و به شاه عرض كردند دو دختر پسر وزير
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در هـر   و بگرديـد : شاه گفـت  .خواهم يرا نمگويد من اينها  مي دختر كوچك
   .پسرى پيدا كرديد بياوريد ،جا

 بـه  يـك تكـه لبـو    و گشتند و ديدند شاگرد باغبان در يك گوشه نشسـته 
   .منتظر توست اهدختر پادش ؟چرا نشستى :گفتندبه او  .دندان گرفته

   .عقب كارتان برويد ،من به دختر پادشاه كارى ندارم :گفت
آنهـا او را مسـخره    .به زور او را بردندنكه يتا اكردند نيامد هر چه اصرار 

ولـى تـا او    ؛راه او باشـد ه كه دختر پادشاه چشم ب كردند يگمان نم كردند، يم
 :و گفت كردن شروع كرد به گريه پسر .زد اش سينهه رسيد، دختر نارنجش را ب

  ؟زنيد يمگر من چه كردم كه مرا م
ختر پادشاه تو را بـراى همسـرى انتخـاب    د ،گفتند اين كتك نيستبه او  
   .كرد

   ».خواهم يمن زن نم ،كنيد ميرها« :گفت
او هم گفت حالا كه آنقدر، پست است كـه ايـن    گفتند،شاه  موضوع را به

كـه   بدهيد هارا عقد كنيد و يك اطاق در طويله به آن آنها ،گدا را انتخاب كرده
  .زندگى كنند

دانست كـه چـه كسـى را     مي حت نبود وولى دختر هيچ از اين بابت نارا 
روز جشـن گرفتنـد و دو    هفت شبانه .شهر را آذين بستند  .است انتخاب كرده

دختر را به پسران وزير و وكيل دادند، از آن طرف هرچه دختر به پسر گفـت  
مـن شـاگرد    گفـت  يم ـ شـد و  يمپسر منكر  ،هستى يستيدانم تو ك مي من كه

مـدتى بـه همـين صـورت گذشـت و پسـر        .يكن ـ ياشتباه م ـباغبان هستم تو 
 . را نشان بدهد خود يواقع  چهرهگونه حاضر نشد كه  هيچ

اينكه شاه مريض شد، هر چه معالجه كردنـد نتيجـه نگرفتنـد بـه اطبـا       تا
 ـدامادهـاى پادشـاه هـر     .گفتند بايد گوشت آهو بخورد تا خوب شود بـه   كي

وچك هم بـه شـوهرش   دختر ك .تا گوشت آهو براى شاه بياورندرفتند شكار 
   .بلند شو، تو هم مثل آنها يك آهو شكار كن و براى پدرم بياور :گفت
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  .ترسم يمن از تفنگ و شكار م: تپسر گف
آخر دختر يك تفنگ فراهم كرد و از طويله هم يك اسب گرفت به پسـر  

آمد، بيرون كه از دروازه  .پسر هم بااكراه روانه شد .اش كرد زور روانهه ب و داد
 ـ   لباس .كره آمد .كره را آتش زدموى   :كـره گفـت  ه هايش را عـوض كـرد و ب

 ،تمــام حيوانــات را جمــع كنــى ،صــحرا از يعيمنطقــه وســ در  خــواهم يمــ«
ت ئ ـكسى جر تا گذارى يآهوها را و دور آنها حيوانات درنده را م خصوص به

  .يكن يآماده م بسيار عالى براى من يبالاى آنجا چادر نكند جلو بيايد و در
پسر با  لباس و تـاج شـاهى    .ره دريايى تمام دستورات پسر را عمل كردك

 افتندين ييآهو ،وزير هر جا را گشتند و پسر وكيل .روى تختى از طلا نشست
اينجا كه هميشه آهو زياد  ،برادر: نددياز او پرس .رسيدند تا اينكه به يك دهقان

  ؟شود يديده نم ييچه شد كه ديگر هيچ آهو ،بود
پادشاه حيوانات در بالاى تپـه چـادر    ،مگر خبر نداريد :جواب داد دهقان 

كه دور آنهـا   شود مخصوصاً يكت ندارد به حيوانات نزدئكس جر زده و هيچ
   .ت جلورفتن ندارددكس جر حيوانات وحشى هستند و هيچو پلنگ و شير 

آنقـدر   .ديدند همانطورى است كـه مـرد دهقـان گفتـه بـود      و  آنها آمدند
صدا زدند و التمـاس   .ت ندارد جلو برودئوحشى هست كه آدم جرحيوانات 
جلـو   هـا   پيشـخدمت  .يمخدمت سلطان حيوانات برس ـه ب خواهيم يكردند ما م

رفتند و اجازه دادند و آنها خوشحال شـدند و بـه خـدمت سـلطان حيوانـات      
  .دهيم يهر چه پول بخواهيد م خواهيم يقربان ما دو آهو م: گفتند و ندآمد

دهـم و   شـما دو آهـو مـي   ه به دو شرط ب ،خواهم يمن پول نم :تپسر گف
   .كنم يتان م روانه

  .پاى جان در ميان است نهرچه باشد  قبول داريم چو: گفتند
   .اول شما بايد غلام من بشويد: گفتسلطان 

  .ما داماد پادشاه هستيم چگونه غلام شما بشويم :گفتند
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اگـر آهـو    .دارم شما كه هستيدو كارى ن دانم يمن اين چيزها را نم: گفت
  .بايد غلام من شويد خواهيد يم

  » .اينجا كسى نيست كه ما را بشناسد« :قبول كردند گفتند
آن كنده  يروعصاى مرصع را كه مهر ملك ابراهيم و آتش آوردند  علمش

   .زدندم را يابراه داغ ملكبود در آتش گذاشتند و به پاى آنها شده 
  ؟شرط دوم چيست :گفتند

پاچه آن مال  ولى كله ،دهم بكشند مي آهو را كه فت شرط دوم اين استگ
   .من است

   .قبول داريم :فتندگ
اش  زهم ـ«: گفت يم) ملك ابراهيم( دم به دمآهو را كشتند و در موقع كشتن 

بـه آشـپز    و خوشحال آهوهـا را آوردنـد   ريل و وزيپسران وك» شا پاچه به كله
 مزه است شاه خورد و ديد بى. بپزندك و كباب خورااز آنها براى شاه تا دادند 

  .حالش بدتر شد و
بـا همـان لبـاس    و هـايش را پـس داد    از آنجا بشنويد كه شـاهزاده لبـاس  

پاچـه را در   شد و كله بودسوار بر اسبى كه دختر برايش فراهم كرده  ،يچوپان
 شـكار بـه  آخر  ،خب :گفتدختر  .برگشت پيش دخترو توبره اسب گذاشت 

  .يرفت
ــر شــكار   : پســر گفــت  ــك نف ــده ي  را زده وشــكارچى را خــدا عمــر ب
   .آوردمو برداشتم  هم آن رامن  ،ريخته بوددور اش را  پاچه و كله

  ؟پاچه چرا كله :دختر گفت
  .نخواه خواهى يبخواه، نم خواهى يم ،بينى يهمين هست كه م :پسر گفت

بـراى  و توى كاسـه ريخـت    ،پاچه را پاك كرد و پخت ناچار كلهه دختر ب
   .حال افتاده بود شاه بى .برد پدر

  .پاچه آهو برايتان آورده دختر كوچك كله: گفتندحاضران 
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هم مثل آنهاى ديگر، از خود آهو چه خيـرى ديـدم كـه از     اين :شاه گفت
  .اش ببينم پاچه كله

از آبش بخوريـد، شـاه خـورد و     قاشقيك  ،قربان دلش را نشكنيد: گفتند
 ،ك قاشق ديگـر هـم خـورد چشـمش بـاز شـد      ي .ديد عجب خوشمزه است

   .گفت باز هم بدهيدو تمامش را خورد و نشست 
شـوهرش  بـه  . يك كاسه ديگر بيـاورد كه دختر رفت  .ديگر نيست: گفتند

كاسـه يـك    كنـار بـار   گفت پدرم خوشش آمده و حالش بهتر شده، دختر اين
ايـن  : كه چشم پادشاه به پشگل اسب افتاد، گفـت  وقتي .پشگل اسب گذاشت

  ؟چيست
از اين چيزهـا هـم    ،كند يقربان، كسى كه در طويله زندگنى م: دختر گفت

   .دارد
شاه دستور داد يك منزل بهتر به آنها دادند، باز دختر پيش پسر گريه كـرد  

  .خودت را نشان بده ،و گفت حالا كه حال پدرم خوب شده
 يجنگ سـخت  .باز چندى گذشت بينى، يمن همين هستم كه م :گفت پسر

دشمن به پشت دروازه رسيد كه ملك ابراهيم  .شاه شكست خورد درگرفت و
لباسش را عوض  ،كره آمد يوقت .موى كره را آتش زدتار يك آمد و بيرون به 

كـرد،  قلـع و قمـع دشـمن    شـروع بـه    .مشغول جنگ  شد ،كرد، سوار بر كره
تـا اينكـه بعـد از مـدت      كـرد  يقطع مرا  سرش ديد يهركس را جلو راهش م

اين شـخص   دانست ينم ،شاه خوشحال شد .نشينى كرد دشمن عقب ،وتاهىك
فرسـتاد تـا از   شـهر  شاه وزيـرش را بـه دروازه    .آمدهآنها به كمك كه كيست 

  .تشكر كند» سوار«
   ؟مقصود شما از اين جنگ و كمكتان چه بود :گفتشاه 

 ام كه پيش شما هشنيد .من دو غلام داشتم كه فرار كردند :سوار جواب داد
 ـدارغلامانم را بگيرم كه ديدم جنـگ اسـت و شـما     بودم كه  آمد .دنا هآمد د ي

فرسـتاده   .غلامان مـرا بدهيـد   حال كمكتان كردم، هم د، من يخور يشكست م
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 .تان پيش ماست ببريدانبفرماييد، استراحت كنيد و اگر غلام :گفتو شاه آمد 

 انجـوان غلام ـ  ايـن دو  :گفتو ابراهيم رو كرد به دامادهاى پادشاه  ملك
   .هستند  من

آنها داماد من و پسر وكيـل و وزيـر مـن     ؟اين چه حرف است :شاه گفت
  . هستند

   .آنها را پايين بكشيد قبول نداريد شلوار كند، يبراى من فرقى نم :گفت
ملـك   كـه دامادها از همان اول او را شناختند و بناى التماس را گذاشـتند  

  .ن كردخنديدشروع به ابراهيم 
   ؟خنديد يبه چه م :ديپرسه شا

 .شاه تعجـب كـرد   .همان پسر باغبان ،به اينكه من داماد شما هستم :گفت
   .ملك ابراهيم قصه خودش را تعريف كرد

مـژده كـه شـوهرت     مـژده،  .پيشخدمتان خودشان را به دختر شاه رساندند
حاضر شـدم   نيهم يبرا دانستم، يدختر گفت خودم م .پسر پادشاه ايران است

 .همان كچل ازدواج  كنمبا 

شاه ايران كـه خيلـى    .رساندمژده پيداشدن ملك ابراهيم را به پدرش  شاه
دسـتور  خوشحال شد و براى ورود پسـر و عروسـش    ،ضعيف و پير شده بود

 آنوقت ملك ابراهيم و عروس .شهر را آذين بستند و از نو عروسى گرفتندداد 
  1.دندخوشى زندگانى كر هروانه ايران شدند و ب يو

 قنترشاه

نان  ديچاره بايبتنبل داشت كه هميشه توى تنور بود و مادر  يپيرزنى پسر
هـا   همسايه ماجرا را براى يكى ازروزى پيرزن  .گذاشت يم تنور درو آبش را 

و هرچـه داد  بگذار از فردا نان و آبش را لب تنور : همسايه گفت .تعريف كرد 
                                                 

  25/12/1353 ،تهران ،لقا وزير، فرخ انتظام .1
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روز بعد يك قدم دورتر،  .دور بردارو فرياد كرد گوش نده تا خودش از لب تن
خانه بيرون در كه از  وقتىرون خانه ادامه بده و يقدم تا ب كيقدم  كيهمينطور 

   .، در را ببند و ديگر راهش ندهرفت
 پس از چند روز از خانـه بيـرون  را پيرزن همين كار را كرد و تنبل تنورى 

نـورى آرد و يـك   تنبـل ت . راهش نـداد گر يددر را قفل كرد و  انداخت، سپس
رفت تا رسيد پاى  .حركت كرد و تخم مرغ برداشت، يك گنجشك هم گرفت

بـس   از. خوابيـد  سرش گذاشت و را زير هايش خسته بود، گيوه .درختك ي
را تعـداد زيـادى مگـس    و بخوابد، بـا گيـوه زد    توانست يمگس زياد بود، نم

 د ويز كشدرا .»به يك حمله كشتم دوسيصد سوار« :كشت و به درخت نوشت
 . خوابش برد

 يك خـواهر داشـتند  كه سه برادر ديو  يبرا يپيغام  يقنتر شاه نام يطرف از
 . يا خواهرتان را به من بدهيد يا آماده جنگ باشيدگفته بود  فرستاده و به آنها 

 .كنار درخت افتـاد ه گذارشان ب .تا كمكى بيابند گشتند يهر طرفى م ديوها
به يك حملـه  كشـتم دو سيصـد    «رخت نوشته ديدند شخصى خوابيده و به د

 . خواهيم ياست كه ما م يكس اين همان :پيش خود گفتند .»سوار

 ،بـود تـر   يكـى از ديوهـا كـه از همـه قـوى      .كردند تا تنبل بيدار شد صبر
به زمين و ساييد، خرد كرد به هم مقدارى سنگ به دست گرفته با كف دست 

ريخت و ساييده فوت كرد، باد  تنبل تنورى هم قدرى آرد كف دست .ريخت
 . برد

. دستها را به درخت گذاشته فشار داد آب از تنه درخـت بيـرون آمـد    ديو
 ،ادد تنبل تنورى هم تخم مرغ را كف دست گذاشت و تنـه درخـت را فشـار   

ديو سـنگى  . ببينيد من شيره درخت را بيرون آوردم: گفت و مرغ شكست تخم
تنبـل هـم گنجشـك را بـه     . ناپديد شـد  چشم پرتاب كرد كه ازچنان برداشته 

ديوها با هم مشورت كرده، . نظر ناپديد شد ازآن هم  ،دست گرفته پرتاب كرد
 و ميـان گذاشـته   را با او در هيقض. خواستيم يهمان كسى است كه ما م :گفتند
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 . خواهرشان را به او بدهند بدهدرا شكست  ترشاهاگر قنقرار گذاشتند كه 

 .ه به راه افتادند و به قلعه ديوها وارد شدندتنورى قبول كرد تنبل

 ترسيد يتنبل م. قبول نكرد. هاى قوى براى تنبل آوردند كه شد اسب صبح
 . پسندد يها را نم اسبتنبل  كردند يم ديوها هم فكر. شود سوار

تنبل خودش رفت توى طويله، گوشه طويله اسب لاغرى را ديـد،   عاقبت
ديوهـا تعجـب كردنـد كـه     . ن اسب باد بودازقضا اي .»اين خوب است«: گفت

اسب  ،كه تنبل از ترس اسب باد را انتخاب كرده، در صورتي. شناسد يخوب م
 .اسب را آوردند. لاغر و ضعيف را انتخاب كرده بود

وقتـى كـه   مـن  «: گفـت . آوردنـد . »چهل زرع كرباس بياوريد« :گفت تنبل
 ،دوانم يسرعت اسب م بهبس  از. فهمم يديگر حال خودم را نم شوم يسوار م

هـا بـه اسـب     را با اين كربـاس مپس  ،در روده ممكن است اسب از زيرپايم ب
  . ببنديد

 كردنـد  يديوهـا خيـال م ـ  كـه   يدرحـال  ،كرد يتنبل از ترس اين كارها را م
اسـب بـاد    .تنبل را به گرده اسب بستند و اسب را رها كردند. گويد يراست م

 .سرعت باد شروع به دويدن كرد به

 »قنتر« :گفت يدست تنبل رها شد، از قضا تنبل هم به دهنه م دهنه اسب از
(qantar) .را قنتـر » «بگيـر قنتـر را بگيـر    را قنتر« :تنبل شروع به داد زدن كرد 

 ..).بگير دهنه را(» بگير قنتر را بگير

رسيد به يك درخـت خشـك، بـراى اينكـه شـايد       رفت، يكه م همينطور
درخـت هـم    .شـاخه درخـت را گرفـت    و دست بردبتواند اسب را نگهدارد، 

كشـيده   )ker ker( »كركـر «پوسيده بود و از ريشه كنـده شـده، دنبـال اسـب     
 . شد يم

قنترشاه  ديـد سـوارى بـه     .»قنتر را بگير قنتر را بگير« زد يهم صدا م تنبل
» بگيـر  را قنتـر « :زنـد  يو صدا م ـ كشد يدرختى را هم همراه م آيد، يسرعت م

اسـب   كرد، يقنترشاه فرار م. گذاشت پا به فرار گويد، يدش را مخيال كرد خو
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 .دويد يهم پشت سرش م باد

بـه قلعـه ديوهـا    ونجـه  ي غروب به هواى كاه وهنگام  رفت تاآنقدر  اسب
 .تنبل را باز كردندو آمدند وها يد .برگشت

شـبى ديوهـا بـاهم    . داد يو فرمـان م ـ  خوابيـد  يو م ـ خـورد  يديگر م تنبل
 . كه چگونه از شر او خلاص شوند مشورت كردند

سه نفرى برويم با  ،از آنها پيشنهاد كرد شبانه موقعى كه خواب است يكى
 . گرز اينقدر بزنيم تا له شود

 ـ    . پشـت در بـود، شـنيد    تنبل در  جـاى خـود  ه شـب كـه شـد بـالش را ب
شب ديوهـا آمدنـد و بـا گـرز اينقـدر       نيمه. رفت بامبه گذاشت و  رختخواب

 :گفتند. تكه شد دند كه تكهرختخواب را ز

 بـه صـبح زود تنبـل از بـالاى بـام شـروع      . خوابيدنـد و رفتند . مرد ديگر
 . كرد گفتن اذان

ديوها پـيش خـود    »باريد يديشب باران م« :كه بيدار شدند او گفت ديوها
 ريدبايد تا  ،باريد يديشب باران م گويد يما اينهمه گرز زديم م بابا، اى  :گفتند
شـب   ،شدن از دسـت آنهـا بـود    تنبل هم كه به فكر راحت. نيمفكرى ك نشده
تـوى   و  ردآب ك ـرا كه مطمـئن شـد ديوهـا خـواب هسـتند آفتابـه        يهنگام

 . ريخت رختخواب آنها

س يخ ـداداش من « :كه ديوها بيدار شدند اين يكى به آن يكى گفت صبح
فراركنيم من هم همينطور بلند شويد تا تنبل بيدار نشده  :ديگرى گفت» ام كرده

، ندآهسـته بلنـد شـد   . زندگى كنيم توانيم يديگر نم ،كه اين ننگ را اگر بفهمد
 ،تنبل هم وقتى كه از فرار آنها مطمـئن شـد  . فراركردند و ها را زين كرده اسب

 با دختـر  برگشت،خود  به شهرو تمام جواهرات را بار كرد، دختر را برداشت 
  1.دندكرندگى زگر يكديبا خوشى  باها  سالعروسى كرد و 
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   هله ليس بله ليس

را  هـا   ايـن پنبـه  : يك اتاق پنبه به زنش داد و گفت عزم سفر كرد،تاجرى 
 .و عازم سفر شد بريس و كرباس بباف تا من بيايم

، مرتـب  كندرا كرباس  ها  زن تاجر به خيال اينكه يك ماه وقت دارد تا پنبه
سـلام و آن در سـلام    ايـن در  ،و به قـول معـروف   رفت يبه خانه اين و آن م

تا اينكه يك ماه تمام شد و به زن خبر دادند كه تاجر از سفر برگشـته   كرد يم
 . در دروازه شهر رسيده است بهو 

 ريسـى چـرخ  مشـغول  هايش ماليـد و   تاجر يك كاسه شيره روى شانه زن
 .شد

و  ليسـيد  يهـايش را م ـ  و بـا زبـان روى شـانه    كـرد  يريسى م چرخ مرتب
حـاجى بـه دروازه    ،آن دوش بليسم چكـى  ،دوش بليسم چكىاين : خواند يم

 .فيله به چرخم نرسيد ،رسيد

دخترشاه پريان چند سال بود كه استخوان در گلـويش چسـبيده    گويند يم
اش گرفـت و اسـتخوان از گلـويش     خنده ،بود وقتى حركات زن تاجر را ديد

 . بيرون پريد

حاجتى دارى بگو تـا   هر: به او گفتآمد و پيش زن تاجر ان يپر دختر شاه
  :ها به زن گفتند يتاجر قضيه را گفت بعد پر زن .برآورده كنم

. بـافيم  يرا داخل اتاق بريز و در آن را قفل كن ما برايت كربـاس م ـ  ها  پنبه
   .كن از پنج شش روز، در آن را باز بعد

: مـرد گفـت   .بله بافتم: بافتى؟ گفت! زن: خلاصه تاجر آمد و به زن گفت
هاى بافته را  وقتى در را باز كردند تاجر ديد تا سقف اتاق كرباس .ببينمبرويم 

  .از كرباس پر شده اتاقچيده است و 

تا  دهم ياين دفعه هم پنبه به تو م! آفرين زن :شد و به زن گفت خوشحال
دفعـه اول هـم    :گفـت  خـود  با زن غمگين شد و .آنها را كرباس درست كنى

تـا   ن، به فكر چاره افتـاد يبنابرا. توانم ين كه نمپرى به دادم رسيدند م و حور
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بودنـد، چشمشـان بـه    خـوردن   غـذا  مشغول تاجر و زنش كه اينكه يك روز 
 .افتاد گذشت  يمسفره  از كناركه  يسوسك

آوردى، حالـت   آمدى، صفا سلام خاله جان، خوش :فورى گفت تاجر زن
ور، قربـان  بخ ـ چـه عجـب خالـه جـان، بفرمـا غـذا       ؟سـلامتى  ، يخوبه، سالم

 .هاى بلوريت بگردم دست

  اين كيه؟  ؟زنى يكى حرف م با :حيرت كرد و گفت تاجر
اين خاله من است، از بس كـار كـرده و كربـاس درسـت     : زن تاجر گفت
 ترسـم  يم .كنى، بسه كار خواهد يپس ديگر نم: تاجرگفت !كرده سوسك شده

   1.همين كرباس هفت پشت ما را بس است. كه تو هم سوسك بشى

  دراز گردن  خاله

كه در نقاط مختلف كشور به  هايى است دراز يكى از قصه خاله گردنقصه 
در ذيل متن ايـن قصـه بـا عنـوان      .سينه نقل شده است به هاى مختلف سينه نام

 :آورده شده است» احمق زن«قصه 

در زمـان حكومـت   . خـدا هـيچكس نبـود    از نبـود، غيـر   يبود، يك ـ ييك
 . بلد نبود يهيچ كار كه كرد يشوهرش زندگى مزن احمقى با  ،عباس شاه

از  ،و بـه خيـال خـودش    زد يبا حيوانات حرف م كرد ياحمقانه م كارهاى
 .ذله كرده بود را شوهرشش يخلاصه با كارها گرفت، يآنها جواب م

بـه زن داد و  را  آنهـا  آورد، خانـه  بـه شوهر مقدارى پشم خريـد و   روزى
 .ب ببافاينها را بريس و برايم جورا :گفت

ها را  پشم ،شد بلند. اش سررفت اما زود حوصلهد يسير   يكمها را  پشم زن
 . برد كنار بركهبه برداشت و 
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ا اين پشمها را براى ه يقورباغه باج :گفت كنند، يم قورقور ها  قورباغه ديد
  . برم يفردا ميام م ،من نخ كنيد
   .روق روق: گفتند ها  قورباغه

هـا را تـوى بركـه     تمـام پشـم   ،ندا هقبول كردها  اغهنكه قوربيال ايبه خزن 
  ها كو؟  نخ :وقتى شوهر به خانه آمد، گفت .ريخت و به خانه برگشت

   .ا برامون بريسنده يباج دادم قورباغه: زن گفت
 كنـار بركـه  بـه  فـردا زن  . حماقت زن نارحت شد اما چيزى نگفت از مرد

   .ها را بدهيد نخ ها  باجي قورباغه: و گفت رفت
   .روق روق: گفتند ها  قورباغه

 .روق روجواب شنيد ق. ها كو نخ: زن باز گفت

 ،ها را بدهيـد  پشم اقلاً: گفت دهند يها را پس نم نخ ها  كه ديد قورباغه زن
 .ر شنيدور قوباز هم قاما 

در يـك خشـت    نگـاهش بـه   ،وقتى دستش از همه جا كوتاه شـد  عاقبت
حالا كه شما نخ : داشت و باصداى بلند گفتآن را بر فوراً. افتاد يكيهمان نزد

 .دارم يرا برم شما  (jahre) 1من هم سنگ جهره دهيد، يمرا پس نم

 :آمد، زن دويد جلو و گفت شكه شوهر ظهر. آورد به خانه خشت را زن
مرد ديد يـك   ».شان را برداشتم هم سنگ جهره ها را ندادند، من نخ ها  قورباغه«

 فردا حلوافروشى آمد توى كوچـه . پنهان كرد خشت طلاست، آن را گرفت و
زن فورى رفت و خشت طلا را پيدا كـرد   .»دارم حلوا دارم، حلوا« اد زديو فر

او هم چون طلا را ديد هرچه حلوا داشت با ظرفش . و برد به حلوافروش داد
 .فرار كردداد به زن و 

رد و سـر  خانه آورد و آن را گلوله گلوله ك ـه با خوشحالى حلواها را ب زن
گرفـت   وقتى شوهرش آمد و از قضيه آگاه شد دست زن را ظهر .طاقچه چيد
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 . راهى نشست سرت، خسته شد و زن رفت و رفت. خانه بيرون انداختو از 

دنبـالش  سـگ را بـه   خيـال كـرد شـوهرش     .آيـد  يمد كه يرا ديك سگ 
 . »برو من با تو نميام« :گفترو كرد به سگ و به اين .  فرستاده است

بعـد يـك     يكم ـ .گفتن را يهمالاغ آمد و گذشت به الاغ بعد يك   يكم
 تا اينكه يك شـتر . من با تو نميام برو: اسب آمد و رد شد، زن به او هم گفت

 .پيدا شد

آن يك طرف طلا و يك طـرف نقـره    شتر از شترهاى شاه بود كه بار اين
به  به طرف خانهار آن را گرفت و افس از جا بلند شد وزن تا شتر را ديد . بود

  .راه افتاد

  كيه؟ : ديپرسبه خانه رسيد، در زد، شوهر آمد پشت در و  وقتى
  . بازكن منم: زن گفت
  برو چرا برگشتى؟  :مرد گفت
  مگه خودت نفرستادى دنبالم؟ : زن گفت

امـا  . اسبه اومـد، نيامـدم   آقا. خره اومد، نيامدم داش. سگه اومد، نيامدم آجى
 .و همراهش آمدم داومد خوشم آم) قب شترل(بابا  لوك وقتى لوك

چـه  زن هاى زن نفهميده بود، در را بازكرد ببيند  كه چيزى از حرف شوهر
 .افتاد به شترى كه طلا و نقره بارش بودچشمش  كه گويد يم

زن، : در خانه ماند و به زن گفـت آن روز . به داخل خانه بردآنها را  فورى
و اريد، بهتر است تو بـروى تـوى تنـور    ام امروز تگرگ سنگى خواهد ب شنيده

 . شد تنور داخلزن قبول كرد و . دت نشكنيرو و كه سر يپنهان شو

يك در آهنى روى تنور گذاشت و مقـدارى ارزن ريخـت و چنـد تـا      مرد
 .  گذاشت روى آنو مرغ و خروس آورد 

تگـرگ   كـرد  يو زن فكـر م ـ  كرد يآهن صدا م زدند، يها نوك م مرغ وقتى
شتر را بريد و گوشتش را قورمـه كـرد و    در اين مدت  مرد سر. سنگى است

 . توى كوزه ريخت و آن را پنهان كرد
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مـرغ  . را هم چال كرد و مقدارى خرده سفال هم روى زمين ريخت طلاها
ــت و  ــروس را برداش ــرون آورد و خ ــت  . زن را بي ــد، گف ــرون آم ــا بي : زن ت

  كردى؟  چكار لوك را بابالوك
سـفال بـود،    بردش، بارش هـم سـنگ و خـرده   صاحبش آمد و : گفت مرد

 .هاشااين

هـا   بـه درخانـه  شاه كه از گمشدن شترش ناراحـت بـود، پيرزنـى را     فردا
. زن شاه ويار كرده هركس قورمه شتر دارد، مقـدارى بدهـد  : ديبگو كه فرستاد 
 .كند از اين كار اين بود كه دزد شتر را پيدا نظرشاه

زن شـاه  : يد به خانـه زن احمـق، گفـت   تا رسها را زد  خانههمه در  پيرزن
  ويار كرده قورمه شتر داريد؟ 

 .البته و رفت مقدارى توى كاسه ريخت و آورد و داد به پيـرزن : زن گفت
 .ششاه فرستاد دنبال زن و شوهر: پيرزن آمد به خانه شاه و ماجرا را گفت

؟ شتر را از كجا آوردى: و شوهر را پيش شاه بردند، شاه از مرد پرسيد زن
به توچه؟ آمـده بـود دنبـالم،    : از زنم بپرسيد از زن پرسيدند، گفت: گفت مرد

 . منم باهاش رفتم

  كى گوشتش رو قورمه كرديد؟ : گفت شاه
آن  آورد، يهاى شاه را درم ـ و چشم باريد يزن گفت وقتى تگرگ سنگى م

 .اش كرديم وقت قورمه

 ـون كنيد، برابابا ولش: ديد اين زن احمق است، گفت شاه  شـوهر  زن و. دن
 .زنـدگى خوشـى را گذراندنـد    ها  و نقرههاى سال با آن طلا  هم آمدند و سال

يكـى  . سيب افتاد از آسمان سه تا. ن رسيدندوشوبو نوشيدند، به مطل خوردند
   1.ها شنونده يهم برا يكي، اش گو، يكى هم براى سايه براى قصه
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   درزى دختر

شاه عبـاس يـك    زمان در .بودغير از خدا هيچكس ن ،نبود ييك ،بود ييك
. يك دختر بسـيار زيبـا داشـت   كه  كرد يدرزى در همسايگى پادشاه زندگى م

 دختـر . زد يرا ديد م ها  خانه همسايه و رفته بودبام  پشت به پادشاه روزى پسر
سـرش   بـه  سـر   يايستاده، خواسـت كم ـ  اطشانيباغچه حدرزى را ديد كه كنار 

 ات باغچـه ان تـوى  ح ـزى دختـردرزى ري دختردر: به اين جهت گفت. بگذارد
   ؟چندتاست

پسرپادشــاه، پسرپادشــاه در آســمان ســتاره : دختــر بلافاصــله جــواب داد
 . چندتاست

كـه   كـنم  يكـارى م ـ : جوابش را داد با خود گفت كه ديد دختر پسرپادشاه
اين جهت فردا لباس مبدل پوشيده و بـا يـك سـينى    ه ب .نتواند جوابم را بدهد

خانـه بيـرون آمـد و     از دختر ».آى حلوا .آى حلوا« داد زدد كوچه آم بهحلوا 
  چنده؟ حلوا: گفت

  . فروشم يبه پول نم: پسرگفت
   فروشى؟ يپس به چى م: دخترگفت
  . به دوتا بوسه: پسر گفت

 فـردا . دختر دوتا بوسه را داد و حلوا را با سينى گرفـت آورد تـوى خانـه   
ان حدرزى ري ختر درزى، دخترد: و گفت رفتبام  دوباره به پشتپسر پادشاه 

  ت چندتاست؟ ا باغچهتوى 
  پادشاه در آسمان ستاره چندتاست؟  پادشاه، پسر پسر: گفت دختر

 گـرفتن چطـور   دادن و بوسـه  درزى حلـوا  درزى، دختـر  دختـر : پسرگفت
  ؟ است

 . دم يات برى جوابتو فردا م واى  پس تو بودى؟ قربون ننه: دخترگفت

پسـر   بـالاى سـر   ،د پوشيد و با يك كارد بلندپا سفي تا شد دختر سر شب
 .مـن عـزراييلم  : هـاى او گرفـت و گفـت    كارد را جلـو چشـم   و پادشاه رفت
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را  تجانت را بگيرم يا بايد جانت را تسليم كنى يا جعبه جواهرات ـ خواهم يم
 برگشـت و  خانه ه پسر با ترس  و لرز جعبه جواهرات را داد و دختر ب .بدهى

 .خوابيد

ان تـوى  ح ـدختردرزى، دختردرزى ري: رفت و گفتبام  پشت هب پسر فردا
  ت چندتاست؟ ا باغچه

  آسمان ستاره چندتاست؟  پسرپادشاه، پسرپادشاه در: دختر گفت
  ؟ است گرفتن چطور دختردرزى، دختردرزى حلوادادن و بوسه: پسرگفت

گـرفتن و جعبـه    شدن و جونتـو  پسرپادشاه، پسرپادشاه عزراييل: دخترگفت
  ؟را بردن چطوره تجواهرات
 .گم يواى پس تو بودى كه منو ترسوندى؟ بهت م: گفت پسر

بعـد از  . پسر پادشاه، مادرش را به خواستگارى دختـر درزى فرسـتاد   فردا
وقتـى خواسـتند    .عروسى راه افتـاد بساط موافقت عقد كردند و چند روز بعد 

وشـاب  كه يك مشك د: دختر به مادرش گفت ،عروس را به خانه داماد ببرند
همين كار را كـرد دختـر را بـه     مادر .بدهد او به )قاشق چوبى( چمچهو يك 
مشك دوشاب  و چادر جلو صورتش گرفته چمچه را زير دختر. ردندحجله ب

امـا   ،بـا دختـر حـرف زد     يپسـر كم ـ  .داشـته بـود   جلـو شـكمش نگـه   هم را 
 حركـت  سرش را كه مثلاً داد يحركت م  يدخترجوابى نداد فقط چمچه را كم

مشك پاره شـد   .پسرعصبانى شد و با كارد محكم زد به شكم عروس .دهد يم
ديـد شـيرين    آن به گلوى پسر جست، پسـر  از قطرهو دوشاب فواره زد يك 

دودستى محكم به سرش زد كه  .است نه خيلى شيرين ديد .چشيد  ياست كم
 .عروسى را كه خون به اين شيرينى داشت كشتم ،ديدى چه خاكى بسرم شد

كـه دختـر برخاسـت و دسـت در      زد يو خـود را م ـ  كرد يگريه م تداش
هاى  ها كرد و سال شادي بود گردنش انداخت، پسر از اينكه دختر كشته نشده
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 . هم زندگى كردند خوبى و خوشى كنار هسال ب

 ،از آسمان سه تا سيب افتـاد  .بشون رسيدندوبه مطلو و نوشيدند  خوردند
   .1رزى، يكى مال پسر پادشاهگو، يكى مال دخترد يكى مال قصه

  شب يلدا  هايها و شعر ترانه

 ـ گردهم يناشدن فراموش ياز كارها يكي يخوان شعر و ترانه  ـرانيا يهـا  يآئ ان ي
زمسـتان   يها ينينش مردم شهرها و روستاها در شب. م، در تمام مناطق بوديقد
كردنـد تـا بـا خوانـدن      يق م ـيرا تشو ييصدا لدا، شخص خوشيژه شب يو  به
  .ببخشد يشتريبه مجلس رونق ب يو مذهب يشعار عاشقانه، حماسا

كـه مربـوط بـه     شـد  يخوانده مهايي  شب يلدا دوبيتيد اصفهان، يب يلادر 
   :ازجمله بود،فصل زمستان 

  توشه موندم              زمستون آمد و بي
  چو گندم در ميون خوشه موندم 

        زمستون آمد و يارم نيومد                     
  شه موندم يچو شيري در ميون ب

  
  من                        پري در خواب نازه واي بر

  من  شب يلدا درازه واي بر 
  تو بيدارش نكن مرغ سحرخون                   

  من  گدازه واي بر مي عاشق كه
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  زمستون و زمستون                         و زمستون 
   1ونكند فردا دنيا را گلست

و خوراكيها بچه هايي كـه در همسـايگي    ها  شب چله پس از خوردن ميوه
 ـبقزنـد و   مي شوند و يكي ني مي هم هستند دور هم جمع ز بـه ترتيـب آوا  ه ي

همه دسـته جمعـي شـروع بـه خوانـدن ايـن        نخوانند، البته قبل از خواند مي
   :كنند جملات مي

  عمو چله آمد               قلاه به گله آمد 
  مو چله حالتان            احوال آن كلاهتان ع

  :عمو چله
   2هر چه داري كاه و بيده            بده حمامي زبيده

اگر كسـي   ،نشيني شب چله در شبدرگز خراسان،  دولتشانلو يدر روستا
 دوبيتـي  بلنـد  يبـا صـدا  بـود   صـدا  خـوش  يزد، اگـر شخص ـ  مي بلد بود، ني

   .گويند مي هم (kella) »فرياديه كلَّ«كه به اين كار  خواند مي
 جمعـي ايـن ترانـه را    دستهكردند و  يمخوشحالي  ها  موقع آمدن برف بچه

   :نددخوان مي
  ) پنبه پنبه( ياد چله چله برف مي

  ) پله لقب است( 3درِ خونه حسين پله
  4يك قاب پلو يك قاب شُله

هــا  بچــه ،اولــين بــرف يــا بــاران زمســتانبــارش بــا در رامشــه اصــفهان، 
                                                 

  18/9/1354 ،بيداصفهان، ميمه، لاي ) فرهنگيار(، ابوالفضل كريمي. 1

  29/10/1353  ،خراسان، درگز، دولتشانلو) فرهنگيار(عليزاده، موسي، . 2

  آزار پله  بر وزن بله در لهجه شيرازي به معني سورچران بي.  3

  4/3/1347 ،اصفهان، زفره) فرهنگيار(رجائي زفره، محمدحسين . 4
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   :خوانند مي روند و اين شعر را ها مي جمعي به در خانه دسته 
  حسن و حسين و يني                صاحبخونه غيري 

  دا درِش نبنده ـده                 خــونه بلنــپاشنه خ

  از هـر   ،گويند مي )ان محلي به آن خيزمبكه به ز(پس از آن مقداري هيزم 
زنند و براي اين نعمـت   مي شوند و آتش مي جمعگيرند و دور هم  اي مي هخان

  1.كنند مي خدادادي شادي
  :زير ميان مردم رايج بوده است يها در فيروزآباد ميبد دوبيتى

 من نشسته پاى گردو   عزيز

 بو    دهد يگل م مثال غنچه

بشناسى   گر دهم يم 2دنشون 

 بالا، كه داره خال ابرو   بلند

 
 ا  د مبادبى خار من خار گل

 د مبادا غير از من اگر يار به

  مرگ زليخا  جون يوسف و به
مبادا   دبه غير از من دگر يار 

   
 امشب   شمارم يآسمون م ستاره

 بالينم بيا تب دارم امشب   به

   شى يبالينم نيا تب گيرو م به
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    1شى يتب بدپيرو م گرفتار

  يلداهاي  يستانچ

ستان ابتـدا  يگر زمستان، طرح چيد يها لدا و شبيگر شب يد يها ياز سرگرم
ــمجلــس و ســپس توســط بق ياز طــرف بزرگترهــا ن در يحاضــر. ه اســتي

ن ياز مهمتـر  يك ـيسـتان  يچ. ستانها دارنـد يافتن پاسخ چيدر  يسع ينينش شب
 ـين همه اقـوام ا يدر ب يات شفاهيادب يژانرها در  ياسـت و نقـش بسـزائ    يران

  .شكوفا شدن ذهن مخاطبان بخصوص كودكان دارد

:ى مردم شهر يزد با موضوعات مختلفها چيستان
2

 

  عجايب صنعتى ديدم در اين دشت 
 )آسيا(    گشت يو م غريد يو م ناليد يكه م

 )زنبورسرخ(قصابى    روم يروز م، زردم، سرخم، عنابى

     )شانه(بدن هم قسمتى از ،وسايل آرايش استاز   يكيآن چيست كه، هم 
 )خاك(است   آن چيست كه اندر شكمش خلق نهان

   )دود(  آن چيست كه سرش پايين و پاهايش هوا است 

  )سلام( شود ياق متآن چيست كه، زودتر از ما وارد ا

  )كاهو(    شكنى يبرگ سبزچمنى، ورق ورق م

    )چاى(   در خانه قرمز، در بازار سياه،  در باغ سبز است

:هاى مردم تهران هايى از چيستان نمونه
3

 

 ) قبر(  ه سليمانى دربسته بيابانى آن چيست، صندوقچ

                                                 

  مهدوي، حوا، فيروزآباد ميبد . 1

  15/4/1356  ،يزد ،اكبر ، عليشريعتي. 2

  ، محمد، تهران  عسگر. 3
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 ) حمام(   م دارد مثل اژدها شكم داردو د دآن چيست كه نم دار

  )تفنگ(   آن چيست، خودش يك دسته بيل، صداش يك نعره ديو

 )  جارو(   ت است و شب خانملفَآن چيست كه، روز كُ

  )انقلي( ل قُ زند يكه آب بر زير آتش م، عجايب صنعتى ديدم در اين پل

 ) گردو(   رود يآن چيست كه تا پالونش را برندارند توى دهان نم

از آن ديدم كه تر  عجايب، عجايب صنعتى ديدم كه شش پا و دو سم دارد
ترازو(   م داردميانش هم د ( 

وسط كـوه  ، آن طرف كوه سفيدپلو، آن چيست كه اين طرف كوه سفيدپلو
 ) مرغ تخم(  پلو زردى

   آيد يو آن طرف كوه تگرگ م، آيد يكوه، برف م آن چيست كه اين طرف
 )چرخ پنبه(

 خوب به هم انداخته، قدرت پروردگار، گل به گل انداخته، قالى لب بافته
  )ماهى(

 ) چشم(  رسند يبه هم نم دوند يآن چيست كه دو برادرند هر چه م

شـير دارد خـوردنى   ، زرد اسـت زردآلـو نيسـت   ، گرد است گردو نيسـت 
 ) ده شاهىسكه (  نيست

  )چهارستون اتاق(   آن چيست كه چهار برادرند و يك كلاه سرشان است

:قمبوان شهرضا از توابع اصفهان يروستاهاى  چيستان 
1

 

  )بادام(    بى توش خفته اين چيست، دالان روفته، بى

  )قيچى(   خورد ياين چيست كه، تا دست توى دوتا چشمش نكنى نم

 ) گردو(  خدا در آن استديگ چوبى نعمت  ديگ چوبى در
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 آسـمان و ( متـر كـرد   شـود  يشمرد، چادر ننه را نم ـ توان يپولهاى بابا را نم

  )ستاره

  )                    كبريت(   جله هستندچهل عروس حنابسته در يك ح
تـو  ، من سـياه و سرشـكنته  ، همه جا جواب حرفى، تو سفيد همچو برقى

 ) قلم وكاغذ(   جنبمتو نجنب تا من ن، بريز و من به رويت

  )قالى(  هر شاخ او يك رنگه، نگهادرخت انگه 

 ) كت(دست دارد، پا ندارد شكم پاره ناف ندارد 

 )  دندان و دهان(  صندوقچه پر از ميخچه

   )ماه(بشقاب پلو همه جا  ولو 
   )قليان(تا طبل آخر  كند يقلقل م، دالان دراز ملا باقر

  )  سماور( گشت يه آتش درميان آب مك، عجايب صنعتى ديدم دراين دشت
پهلـو  ، سـبزكلاهى دارد و جامـه سـيه   ، برگ پناهى دار اين چيست كه در

  ) بادمجان(  چه گناهى دارد دانم يشكسته من نم
 چوب يسوم، آردفروش يدوم، اولى تافته فروش ، سه دمان نوش به نوش

  )سنجد( فروش
 )ستاره آسمان و(   گلابى از پر، دستمال آبى

همدان با موضوعات مختلف» بوجين«مردم از ى يها تانچيس
1

: 

   عجايب صنعتى ديدم در اين دشت
 )تفنگ(   گشت يجاندار م پىدر ان جيبكه 

  از خرگوش   ياز مار و نيم  ينيم
 )خرما(  اسم او زين دوجسم ناپاك

  سفيد همچو ماهى  تو
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  من سياه بدقواره 
  رويت ه و من ب زيره تو ب
 )قلم وكاغذ(  بمنجنب تا من بجن تو

  آن چيست كه وزن ندارد 
  است  تر از سنگ سنگين

 )خواب( خوردنى نيست از شكر شيرين تراست

  مثل نخود                 كاشتم يم
 روييده شد درخت بيد

  مثل درخت توت            برگش
 بهرش شكل گلابى بود

  و سرخ رنگ او         سبزاست
 )پنبه(   زاييدنش رنگ سفيد

از توابع استان بوشهر» قريه خورموج«هاى مردم  يستانچ   
1

: 

  آن چيست به سرميشه، به پا نه 
 )درخت خرما(   علف نه خوره يآب م

   اتاقى داريم پاك و پاكيزه
 )بادام(   آن خوابيده بى در بى

 )گوجه فرنگى(  روش اطلس است زيرش عدس

تيركمون، بـالاى   حقه شى، حقه زدن، بالاى حقه، نقره زدن، بالاى نقره دو
صورت و دو چشم و ابرو و پيشـانى  (   دوتيركمون، فرش آقا، بالاى فرش آقا، چترسياه

 )و موى سر
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:قزوين» پررود«از مردم  ييها چيستان
1

 

 )عمامه(   و از محمد بالاترهتر  آن چيست كه، از خدا پايين 

  آن چيست كه جان ندارد، 
  نرم است و استخوان ندارد 

   گردد  كهنه شود حقير
  ) فتيله چراغ(   تازه شود زبان درآورد

 ) ترازو( اش يك دم آن چيست كه، شش پا و دو سم، ميان شانه

:زنجاندر استان » خرم دره«از مردم  چيستانچند 
 2

  

 )تخم مرغ(  گنبدى است سفيد ولى در ندارد

سـوزن  (  ولى خودش هميشه عريان اسـت  دهد يهمه را زينت و آرايش م

  )خياطى

 ) قالى(  آيد يى است رنگارنگ كه اگر سرش را ببرى خون نممرغ

  نه در زمين است و نه در آسمان 
 ) سقف اتاق(  چرخ فلك ميان اين دولنگه انداخته

 ) ستاره( ديدم هيچ كدام نيست ،شب نخودها را كاشتم ولى صبح بلند شدم
 ) ماهى( كند يآن چيست كه درآب شاپ شاپ م

  )ماه( آيد يمن ماو هم با  روم يهر كجا م

:هاى مردم بندرعباس هايى از چيستان نمونه
3

 

  است و دراز، سرندارد  گرد
  اندر شكمش ستارگانند 

                                                 

  30/4/1360  ،ي، علي، پررود قزوينبخش. 1
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  )خربزه( جزنام دو جانور ندارد

  اين دشت عجايب صنعتى ديدم در
  )علف(  گشت يزنده م مبريد يسرش م 

  )قلم نى( شود ياگر از رفتن باز بماند، ضربتى بر سرش وارد م

  يب صنعتى ديدم سر پل عجا
  )قليان( قل زند يكه آب در زيرآتش م

 ) راديو(  از همه جادارد نه دست دارد، نه پا، خبر 

  آتشخوارم و آتش پروبال من است  غمر
  )قورى(  استخوانم نقره و اندر شكم دارم طلا

 :از توابع استان فارس» فسا«هاى مردم  نمونه از چيستانچند 
1

 

 )نامه( زند يش را نبرى حرف نمآن چيست كه، تا سر

  )خواب(  آن چيست شيرين است مزه ندارد، سنگين است وزن ندارد

  )الفبا( شود يآن چيست كه همه چيز از آن ساخته م

 ) كفش( ايستد يم كند يشب دهانش را باز م كند، يروز كار م

 ) گردو(  چهارخواهر روبسته در صندوقى نشسته

 ) جوى آب در( شود ياما خسته نم رود يآن چيست، شب و روز م

  يلداهاي  متل

 يهـا  ينينش ـ هسـتند كـه در شـب   » هـا  متـل « يات شـفاه يادب يگر ژانرهاياز د 
از منظر فرم و  ها  متل. نان دارندينش كردن شب در سرگرم يخاص يزمستان، جا

نــوع نظــم آنهــا . شــوند يم مــيتقســ» نظــم و نثــر« يشــكل بــه دو دســته كلــ
هـا،   ن نوع متـل يدر ا. اند خلق شده يند كه به شكل مثنوهست ييها واره داستان

نظـر   اسـت كـه بـه    ينداشته و سـاختار آن طـور   يمنظم يقصه ظاهراً هارمون
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ق و ي ـدق يكـردن مخاطـب اسـت؛ امـا در بررس ـ     رسد، هدف صرفاً سرگرم يم
  . ميكن ياز اذكار و اوراد تصوف برخورد م ييها از آنها به رگه يبرخ يليتحل

 يري ـگ اند كه مراحل مختلـف شـكل   كوتاه ييها شتر قصهيور، بمنث يها متل
تكـرار   هـا،   ن نـوع از متـل  يخاص ا يژگيو. ت شده استيداستان در آنها رعا

  .داستان آورده شده است يجا ياز قصه است كه در جا ييوهايموت
  :شود ياز هر دو نوع متل آورده م ييها ن بخش نمونهيدر ا

  متل باغ پسته

  ته رفتم به باغ پس
  خان نشسته  ديدم على

  كنج قالى كبوده 
  اسم دايى محموده 

  رفتم به باغ بالا 
  زردآلوهاى خارا 

  ديدم خانم نشسته 
  سنگو زدم به گوشش 
  افتاد به روى دوشش 

  گوشش يها گوشواره
  اى سر بازار دويدم 
  اوسر بازار دويدم 

  جفتى جوراب خريدم 
  به پاى خانم كشيدم 

  من زرگرم : خانم گفت
 طوق طلا به گردنم 

 خبر ببر به مادرم 

   چينه يمادرم گل م
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   چينه يگل و بلبل م
 آفتابه لگن تو دندونم 

  1بند تمونم قربون

  كنم يمتل عقدت م

  دخترك ترگلكه، پرگلكه خوش قد و بالا
 عقد مدارا    كنم يعقدت م

  عقد مدارا   كنى يكه عقدم م تو
 به صحرا   رم يم كنم يمنم چادر سر م

   به صحرا  رى يم كنى يكه چادر سر م تو
   بارم يبارون م شم يم 2كمنم ابرُ

   بارى يبارون م شى يكه ابرك م تو
   آرم يعلف م شم يم 3منم كرتك

    آرى يعلف م شى يكه كرتك م تو
   خورم يعلفو م شم يمنم بزك م

    آرى يعلف م شى يكه بزك م تو
   رمب يم 4هتسرِ شم يمنم قصاب م

    برى يسرمو م شى يقصاب مكه  تو
   گيرم يخونت و م شم يمنم شيشه م

    گيرى يخونم و م شى يكه شيشه م تو

                                                 

  11/10/1347سالاري، بهجت، سبزوار، . 1

2 .Abrok:  ابر  

3  .kartok  : ن، باغچهيكرت، زم  

  سرت را، سر تو را. 4
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   شينم يرو شيشه م شم يم 1منم گرتك

   شينى يرو شيشه م شى يكه گرتك م تو
   چينم يدورت م شم يمنم دستمال م

   چينى يدورم م شى يكه دستمال م تو
   خورم يم ودستمال شم يمنم موشك م

    خورى يدستمال م شى يكه موشك م تو
   گيرم يموش رو م شم يمنم گربه م

   گيرى يموشو م شى يكه گربه م تو
   شينم يحجله م شم يمنم عروس م

    شينى يحجله م شى يكه عروس م تو
   2شينم يپهلوت م شم يمنم داماد م

  متل كك به تنور

. ك بود و يك شپشيك ك. كس نبود ى بود، يكى نبود، غير از خدا هيچكي
 . اين دو با هم خواهر شده بودند

ها  برداشت تا برف اخيلى برف باريده بود، كك پارو ر كه روزى از روزها
  .را پارو كند ولى شپش راضى نشد و خودش بالاى بام رفت

پايش لغزيد و از بام به زمين افتـاد و در   كرد كه يم پارو ها را برفداشت 
و   گريـه  يليخ .ين هنگام كك بالاى سر شپش رسيدهمان حال جان داد، در ا

 شـان،  خانـه روى درخـت چنـارى حيـاط    . سرش را كند يهاد و موكر يزار
  » ؟كنى يگريه م اچر«كلاغى نشسته بود، از كك پرسيد  

                                                 

1 .gartok : گرد و غبار  

  10/9/1351 ،آباد اصغر، خرم بيرانوند، علي. 2
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در  ».از بام افتاد و جان داد ،گريه نكنم چه كنم خواهرم شپش«: كك گفت
  . اين حال كلاغ پرهايش را كند و گريه كرد

  ؟ كنى يچرا پرهايت را م :از كلاغ پرسيد كك
گريه نكنم چه كنم، شپش از بام افتـاد، كـك مـوى    : كلاغ در جواب گفت

  .كنم يسرش را كنده است، من هم اينطور م
در زيـر سـايه درخـت چنـار،     . در اين حال چنار نيز گردنش را كج كـرد 

  اى؟  ردهچرا گردنت را كج ك: از چنار پرسيدآب  .جارى بود يآب يجو
گردنم را كج نكنم چه كنم، شـپش از بـام افتـاده،    : چنار در جوابش گفت

  .كك مويش را كند، كلاغ پرهايش را كند، من هم گردنم را كج كردم
 كـرد،  يآن زمان پيرمردى آبيارى م ـ .در اين موقع آب روان نيز خشك شد

چـرا خشـك   : يك مرتبه متوجه شد كه آب خشك شده است، از آب پرسـيد 
  ؟ شدى
 يمـو خشك نشوم چه كنم، شـپش از بـام افتـاده، كـك     : ب روان گفتآ

كـرده، مـن هـم      سرش را كنده، كلاغ پرهايش را كنده، چنار گـردنش را كـج  
   ».خشك شدم

در اين  حال پسر پيرمـرد بـرايش ناهـار آورد و    . شكسترا  شپيرمرد بيل
 ـ پدرش را ديد  ن پـدر  چـرا چنـي   : از او پرسـيد  .لش را شكسـته اسـت  يكـه ب

  اى؟ كرده
گر نكنم پس چه كنم، شپش از بـام افتـاده، كـك مـوى سـرش را      ا: گفت

كنده، كلاغ پرهايش را كنده، چنار گردنش  را خم كـرده و آب روان خشـك   
  .كردم چنينشده، من هم 

سرش وارونه كرد و به طـرف خانـه روانـه     يروپسر هم قابلمه ديزى را 
  ؟ اى ه چرا چنين كردهك :از پسرش پرسيد مادرش با ديدن جريان .شد
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نكنم چه كنم، شپش از بام افتاده، كك مـوى سـرش را كنـده،    : پسر گفت
 ده،كلاغ پرهايش را كنده، چنار گـردنش را خـم كـرده، آب روان خشـك ش ـ    

  .، من هم چنين كردمشكسته پدرم بيل را 
در اين موقـع زن همسـايه   . هاى خود را به تنور چسباند مادرش نيز پستان

   .ها را به تنور چسبانده را پرسيد اين كه پستانرسيد و علت 
گر نكنم چه كنم، شپش از بـام افتـاده، كـك مـوى سـرش را      ا: گفتمادر 

را خـم كـرده، آب روان خشـك     گـردنش كنده، كلاغ پرهايش را  كنده، چنار 
كرده، من هـم  وارونه ، پسرم ديزى را به سرش شكستهرا  ششده، شوهرم بيل

  .چنين كردم
هـا، مـن روزانـه صـد تـا شـپش        بيچاره: صبانى شد و گفتزن همسايه ع

  1.ها پاشيد بيچاره كنيد، يشما به خاطر يك شپش اين كارها را م  ،كشم يم

  متل خاله سوسكه

در زمـان قـديم يـك خالـه     . يكى بود يكى نبود غير از خدا هيچكس نبود
بـا خـود گفـت، مـن بـزرگ      خاله سوسـكه  روز بك  .كرد يم يزندگسوسكه 

در راه بـه  . راه افتـاد پس از آن به . بروم، براى خودم شوهرى پيدا كنم م،ا هشد
خاله سوسـكه، پـا   : چوپانى برخورد كرد و چوپان تا چشمش به او افتاد گفت

  قرمزى، دختر اميرى، كجا ميرى؟
  .كنم، براى شوهر كار كنم هرروم، شو مي: خاله سوسكه گفت

  .زن من شوبيا : چوپان گفت
  ؟ زنى يبا چه چيز متو منو ، مزن تو بشاگر : گفت

  . كه در دست دارم با چوبي: چوپان گفت
                                                 

  10/7/1350  ،جباري، سلماس عشقعلي. 1
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بعد خالـه سوسـكه گذشـت و     .شم ينه من زن تو نم: خاله سوسكه گفت
خالـه سوسـكه، پـاقرمزى، دختـر      :دهقان گفـت . رفت تا به يك دهقان رسيد

  اميرى، كجا ميرى؟
 ـ : خاله سوسكه گفت ت بابـام  ميروم شوهر كنم، براى شوهرم كار كـنم، من

  .بكشمرا نكشم، منت شوهرم 
  .زن من شوبيا : دهقان گفت

  ؟زنى يبا چه چيز م نوم اگه زن تو بشم،: خاله سوسكه گفت
  .مدست 1با گورانه: دهقان گفت

نـه، مـن    ميـرم،  ياگر يك چوب به من بخورد، من م ـ: خاله سوسكه گفت
  .شم يزنت نم

به آقاموشه برخـورد  از دهقان هم جدا شد و راه خود را گرفت و رفت تا 
گل قرمـزى،   ا قرمزى،پ :موش وقتى چشمش به خاله سوسكه افتاد، گفت.كرد

  ؟دختر اميرى، كجا ميرى
روم، شوهر كنم، براى شوهرم كار كنم، منت بابـام   مي: خاله سوسكه گفت

  .نكشم، منت شوهرم را بكشم
  ؟يشيزن من م: موش گفت

  زنى؟ مي يزمرا با چه چ گه زن تو بشم،ا: خاله سوسكه گفت
  .زنم يرا مو و با آن ت كنم يدم خودم را پنبه م: موش گفت

   .شم يمن زن تو م: خاله سوسكه گفت
. به خانه او رفت به شوهرى انتخاب كرد و ور هموش، آقابعد خاله سوسكه

زن، امروز عروسى : اش انداخت و گفت خود را به  شانهسه يكيك روز موش 
  .رى خورد و خوراك بياورممقدا روم يم ،دختر پادشاه است

                                                 

  .رانند يزدن زمين، با آن گاوها را م است كه دهقانان موقع شخم چوبى. 1
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بعـد از اينكـه مـوش از منـزل     . با اين حرف از منزل به خانه پادشاه رفت
. را بشـويم  مهاى چرك خـود  لباسن رفت، خاله سوسكه هم گفت، بروم بيرو

سر راه جاى پاى اسبى بود كه خاله سوسكه با خود قرار گذاشـته بـود، آنجـا    
ش ليـز  ، پاعبور كنهاست، از آنجا سوسكه خو خالههمينكه . ها را بشويد لباس

. ست بيرون بياد و بيهوش شـد نخورد و افتاد توى آب و هر چه تقلا كرد، نتو
در . گذشـت  ياز آنجا مرفت  يماز قضا يك سوار كه به عروسى دختر پادشاه 

. همان حال خاله سوسكه به هوش آمد و صداى پـاى اسـب سـوار را  شـنيد    
بـه خانـه شـاه    ! رسـوا ! سـوار «: گفـت  وقتى سوار نزديك شد، خاله سوسـكه 

دختـر   گـذارى  يموشه بگو در دستت آب است مبه آقا  روى ي؟ اگر مروى يم
 .يـا و بيـرون بيـارش   شكسـته، زود ب  زانـويش  و آب افتاده درقرمزى  امير، گل

خالـه  . سوار هر چه اطرافش را نگاه كرد كسى را  نديد و ايستاد و گـوش داد 
سوار توى گودال را نگاه كـرد و   .را تكرار كردهاى بالا  حرف سوسكه مجدداً

 خواهـد  يم سوارخاله سوسكه از . خوب  كه گوش داد، ديد صدا از آنجاست
سـوار راهـش را   . كه به آقاموشه بگويد كه  بيايد و او را از آب بيرون بكشـد 

سوسـكه را بـراى     هاى خاله ف سوار، حر. گرفت و رفت تا به منزل شاه رسيد
اى ايسـتاده   موش كـه در گوشـه  . ف كرديتعرر اطراف او بودند مهمانانى كه د

 : با هر دو دست بر سرش زد و گفت و شنيدسوار را  يها بود، گفته

، بروم ببينم چـه بـر سـرش آمـده     استام خراب شد، او زن من  خانه!  آخ
 بعد هميانش را انداخت و رو به طرف بيابان دويد و رفت تا بـه جـايي  . است

آنجا زنش را ديد كه توى يك گـودال افتـاده و هـر     .بود، رسيدكه سوار گفته 
نتـرس  «: آقاموشه نزديك رفت و گفت. بيرون بيايد تواند ينم كند، يچه تقلا م

  . من آمدم، دستت را بده تا تو را بيرون آورم
  .دستم شكسته: خاله سوسكه گفت
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  .ايت را بدهپ:  موش گفت
  .رفته درپايم : خاله سوسكه گفت

  ؟تو را از گودال بيرون بياورم گونهپس چه كار كنم و چ: موش گفت
از آب برو يك نردبان از طلا درست كن، بيار و مـرا  : خاله سوسكه گفت

  .ن بكشرويب
شده پيدا كرد و آورد و آنهـا   موش رفت و گشت تا چند عدد ساقه خشك

 .اختبست و به گودال اندبه هم را 

ل بيرون آمد و همـراه شـوهرش   سوسكه هم آنها را گرفت و از گودا خاله
بعد موش به محل  عروسى رفت تا شايد مقـدارى خـوراك   . به خانه برگشت

به منزل پادشاه كـه رسـيد هميـانش را برداشـت و در گوشـه      . دست آورده ب
اى جمع كرد و بعـد   مانده سفره را در گوشه هاى ته برنج. آشپزخانه مخفى شد
ده بود كه گربه پادشاه او را گرفـت  هنوز هميان را پر نكر ؛توى هميان ريخت

 .و خورد

: موشه خبرى نشد و بـا خـود گفـت    سوسكه هر چه صبر كرد از آقا خاله
  .نكند برايش اتفاقى افتاده و بلايى به  سرش آمده، بروم، ببينم چه شده

وقتى به آنجا رسـيد بـه آشـپزخانه    . بعد راه منزل پادشاه را گرفت و رفت
تميز  راهاى آن  و خون چرخاند يرا دور دهانش م رفت و ديد كه گربه زبانش

  آقا موشه پهلوان كو :خاله سوسكه پرسيد كند يم
  .آقا موشه آمده بود اينجا دزدى كند، من او را گرفتم و خوردم: گربه گفت

ام را خراب  خانه! آخ: خاله سوسكه با دو دست بر سر خودش زد و گفت
 .د و آمده بود تا برايم پلو بيـاورد ات خراب شود، او شوهر من بو كردى، خانه

  .شوهر كردى تو مرا بى
اش برگشـت و يـك    به خانه كرد، يكه گريه م خاله سوسكه در حالي دبع

پيراهن سياه بـراى خـود دوخـت و پوشـيد و تـا آخـر عمـر بـراى آقاموشـه          
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 1.اهپوش بوديس

  مربوط به يلدا هاي مثل

در فرهنگ مـردم   يتين اهمگر شب چله آنچنايد يانيو به ب لدايزمستان، شب 
بـاً در  ير داشـته و دارد كـه تقر  يخصوص مناطق سردس ران بهيمناطق مختلف ا

  . گذاشته است ياز خود برجا يي، ردپايات شفاهيانواع گوناگون ادب
خود بـه   يها ن قاعده مستثناء نبوده و اقوام مختلف در مثليز از اين ها  مثل

 ـاز ا ييهـا  نمونه. اند داده يا ژهيو يرامون آن، جايزمستان و فرهنگ پ ن نـوع  ي
  :شود يران نقل مياز مناطق مختلف ا  ها، مثل

  نَكُرد كاري، بِرار كوچيك بشكست داريبِرار بزرگ 
) چلـه كوچـك  (نكرد ولي برادر كوچك  يكار) چله بزرگ(برادر بزرگ (

  2)تير سقفها را شكست
  3.ميوه و سرمايه زندگي در زمستان، آتش است

 ماند شود و روسياهي به زغال مي م ميزمستان تما

 من برف نيستم آب بشوم

 )كافي است(اي و از زمستان شبي  از كراز حمله

 4»آيد اي با او به زمين مي بارد، فرشته هر دانه برفي كه مي

 زمستان به شبي، پيري به تبي

 5»ها شود، در پائيز برف كوه در بهار رودخانه آبش زياد مي

                                                 

  1/6/1351  ،رستمي،  درگز خراسان تيمور. 1

  18/10/1368، روستاي كندر كرج، )فرهنگيار(كندري، مريم . 2

  18/10/1368، روستاي كندر كرج، )فرهنگيار(كندري، مريم  .3

  225-207، صص 1381سروش، : سليمي، هاشم، زمستان در فرهنگ مردم كرد، تهران.  4
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  ؟!شياغارميزه ده قار يلار، سم داغيگيزه گوونديس
(Siz` gwv`ndigim da.lar^ siz`d` qar ya.arm)               

نازيـدم، بـر روي شـما هـم بـرف نشسـته        هايي كه به شـما مـي   آي كوه( 
 )؟!است

 Allah da. na baxar qar ver`r               نا باخار قار وئرريآللاه داغ

 )باراند ندازه آن رويش برف ميكند و به ا خداوند كوه را نگاه مي(

 Bir qarqa il` qar ya.maz                       اغماز    يله قار ير قارقا ايب

  .)بارد يك كلاغ، برف نميگفتن ) برف برف(با قار قار ( 
  وندان آغيلمز، قويده ن قار اسگيقوزئ

                                Quzeyd`n qar `sgilm`z^ qoyundan a. 

  1)»روغن يش بيماند و م يبرف نم يشمال ب(

  باورهاي مربوط به يلدا

شـهر، مـردم در شـب يلـدا از پخـتن گوشـت و        در روستاي سـيبك فريـدون  
 هـا كار نيندادن ا انجامآنها بر اين باورند كه . كنند مي شكستن گردو خودداري

  .ردگذ زودي و آسان مي زمستان 
تكاب، چنانچه پدر و مادر و يا سـاير   تپه سفلي از توابع در روستاي چراغ

كننـد تـا زمسـتان را بـا      مي افراد خانواده با هم قهر باشند، در شب يلدا آشتي
در اين روستا همچنين اگر يكي از افـراد خـانواده   . خوبي و خوشي آغاز كنند

كند تا شب چله خودش را به خانـه برسـاند چـرا     مي در مسافرت باشد، سعي
د تا سال ديگـر دور از  نخود را به خانواده نرسان ،آن شب كه عقيده دارند اگر

  .د ماندنخانواده خواه
هاي گرم و  ها معتقدند، اگر در شب يلدا، افراد سردمزاج، خوراكي شيرازي
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بـراين،   عـلاوه . گردد هاي سرد بخورند، طبعشان برمي مزاج، خوراكي افراد گرم
  .خورند يمپلوي مخصوص  ها در اين شب، هويج شيرازي

ريزند تا  هاي خود مي ها، در شب چله، گندم برشته بر بام خانه آذربايجاني
هندوانه در  خوردنبر اين باورند كه آنها همچنين  .سالي پربركت داشته باشند

معتقدنـد   آنهااين شب، آنها را از گرماي تابستان آينده در امان خواهد داشت؛ 
صورت تا سال آينده در سفر  در شب يلدا كسي نبايد به سفر برود، درغيراين

  .خواهد بود
بيابانك، در شـب يلـدا، پـدر خـانواده      در روستاي بياضه از توابع خور و

 سفره شب يلدا فوتهاي  و ديگر خوراكي ها  سوره ياسين را خوانده و به ميوه
اي  هآنها بر اين باورند كه با اين كار تا سال ديگـر هـيچ جـانور گزنـد    . كند مي

رب، زنبور و ديگر گزندگان خطرناك، بـه فـردي كـه از ايـن     همچون مار، عق
 1.رسانند خورده، آسيبي نمي ها  ميوه

 وپـنج  سـت يبعقيده دارند وقتي  ،مردم روستاي محمدآباد جرقويه اصفهان
رود و دو روز  مـي  به كوه» كردعلي«فردي به نام  ،گذرد مي روز از چله بزرگ

آمـدن، كردعلـي چوبدسـتي     گام پائينپس از دو روز به هن.  دمان مي بالاي كوه
ولـي   بـارد  مـي  كند، اگر چوبدستي به پنبه خورد حتماً برف مي خود را پرتاب

  2.ديباراگر چوبدستي به آب اصابت كرد، باران خواهد 

مردم دستجرد معتقدند هركس در شب يلدا بيشتر بيـدار بمانـد روزهـاي    
  .خواهد بود  برايش پربركت ،پيش رو

شـاخدار بـين گلـه بـدبيار و مـيش       معتقدند مـيش  ،رسمردم مرودشت فا
خدايا بـه  «: گويند ميش شاخدار گفته مي قدم و مبارك است و گوش خوش بي

و » هـاي زيبـاي مـن بـين آنهـا پيـدا باشـد        صاحب من آنقدر كم بده كه شاخ
                                                 

  1/10/1369، )فرهنگيار(االله  ي، سيدحبيبهاشم .1

  3/9/1367، )فرهنگيار(ايرواني محمدآبادي، شكراالله  .2
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گويند، گفتـه   مي (karri)گوش كه به زبان محلي به آن كَرّي  بالعكس ميش بي
هاي زشت مـن بـين آنهـا     صاحب من آنقدر مال بده تا گوشخدايا به «: است

  1».پيدا نباشد
برند كـه بـه اصـطلاح     مي گاو يا گوسفندي سر ،در الشتر لرستان اول چله

درآمـد سـال بعدشـان     ،آنها بر اين باورند كه بـا ايـن كـار    .باشند ختهري خون
ستان شوند و درباره زم مي دور هم جمع ها  همان شب همسايه. شود مي خوب

رحم اسـت و بايـد خـود را     اينكه چله بزرگ رحم دارد اما چله كوچك بيو 
  2.كنند مي، صحبت ندبراي چله كوچك آماده كن

اعتقاد دارند كه بارش برف و باران در روز يا شب اول  ،بيد ميمه مردم لاي
   3.سالي خواهد شد يمن است و سال آينده آب زمستان، خوش
ايـن اسـت كـه هرگـاه عـروس و دامـاد در        باور مـردم بـر   ،در گلپايگان

نشيني شب يلدا كنار هم بنشينند، عمري طولاني مانند شب يلدا خواهنـد   شب
  4.داشت

پوسـت آن   ، شب چله بعد از خوردن هندوانـه  ،در روستاي ورگوران نطنز
دهند و معتقدند كه با اين كار گوسفندان هم شب چلـه را   مي را به گوسفندان

  5.اند برگزار كرده
چهار روز آخر چله بزرگ و چهار روز اول  ،آباد اصفهان در علويجه نجف

گويند و عقيده دارند  ها مي گربه يويوميو نيز م ها  چله كوچك را چارچار چله

                                                 

  2/10/1368، )فرهنگيار(شفيعي، شمشاد  .1
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  1.شوند مي در اين هشت روز آبستن ها  گربه
و  ها  مردم اين روستا همچنين بر اين باورند كه اگر كسي شب چله از ميوه

شب چله بخورد، در تابستان از گزنـد حيوانـات گزنـده و    هاي  ديگر خوراكي
اين باور تقريباً در همه جاي ايران رايج است و  2.حشرات در امان خواهد بود

شب چله را دافـع امـراض و   هاي  و ميوه ها  خوراكي ،مردم اغلب مناطق كشور
  .دانند مي ي و گزندهذو نيز گزند حيوانات مو ها  بيماري

اعتقاد دارند كه در ايـن شـب نبايـد     ،چقيورت فريدونشهر مردم روستاي
كـه اگـر كسـي چنـين غـذايي       غذايي پخته شود كه در آن گوشت باشد، چرا

بـرد؛ مثـل اينكـه در تمـام سـال بـا        مي بخورد تا پايان سال در ناراحتي به سر
  3.گوشت و پوست و استخوان سروكار دارد

كـه معتقدنـد چلـه كوچـك     از ديگر باورهاي مردم اين روستا اين اسـت  
ار بر من، اگر بچـه  ذخرَمن و برمن، آردت را بكن صد من، هيزمت را ب«: گفته

يعني اينكه هر كس در فصل خرمن و درو بـه   .»اش با من كوچكت مرد عهده
تنهـا چلـه بـه     اندازه صد من آرد و هيزم و چوب براي زمستان تهيه كنـد، نـه  

دهـد حتـي بـه بچـه كوچـك و       يم ـ رسـاند، بلكـه قـول    خودش آزاري نمـي 
  4.شيرخوارش نيز كاري نداشته باشد

مــردم عقيــده دارنــد كــه شــب چلــه نبايــد تــا   ،در دســتجرده گلپايگــان
صبح خوابيد، چرا كه آن شب بلندترين شب سـال اسـت و اگـر    هاي  نزديكي

                                                 

  28/10/1349، )فرهنگيار(عليرضائي، عباس  .1

، )فرهنگيــار(و زمــاني، خســرو  9/10/1351، )فرهنگيــار(شــفيعي علويجــه، محمــدكاظم  .2
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  1.كسي بخوابد تا سال ديگر خواب از چشم او بيرون نخواهد رفت
اگر شب چله هندوانه يا كدوي پخته نخورند، معتقدند  ،در درگز خراسان
شوند و اگر تخمه و گردو نشكنند، درد و غم از خانه  مي دچار سرماخوردگي
  .بيرون نخواهد رفت

هوا خوب باشد تمـام  ) شب يلدا(آنها همچنين عقيده دارند اگر اول شب 
 ،آنها در روز منتهي به شب چله، به حركات گربه. چله هوا خوب خواهد بود

چرا كه معتقدنـد اگـر گربـه بـيش از      ،كنند مي رغ و خروس نيز بيشتر توجهم
هميشه دور و بر تنور و اجاق بگردد، هـوا سـرد خواهـد شـد و اگـر مـرغ و       

  2.خروس دير به لانه بروند، هواي خوبي خواهد بود
مردم كازرون بر اين باورند كه شب چله هنگام خوردن لالَك اگر سرحال 

شـود ولـي    مـي  ل آينده همان وقت در آن خانه عروسيو پر حرف باشند، سا
 3.اگر كم حرف باشند و بگو و بخند نكنند، از عروسي خبري نخواهد بود

رفتـه و  بـام   پشـت  در نورآباد ممسني بعد از صرف شـام شـب يلـدا، بـه    
ريزند و عقيده دارند كه با اين كار خير و بركت در آن  مي مقداري نمك بر بام

  4.دمان خانه باقي مي

  شب يلداهاي  بازي

  .ز استيكودكان و نوجوانان و جوانان ن يگوشيو باز يلدا شب بازي
اي  خواني شروع و با گرفتن پارچهبود كه با شعر »گل گل« ها بازياز  يكي

                                                 

   25/10/1368، )نگيارفره(االله  احمدي، سيف. 1
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به گردش درآمـده   ،كننده در ميان افراد شركت ،نخي به رنگ آبي قرمز و سوزن
تفسـير و   ،اندن يك بيـت شـعر  پارچه قرمز و خو و با زدن هر سوزن به روي

   .ديآ كننده به دست مي فال فرد شركتنتيجه 
هـاي شـب يلـدا در همـدان      از ديگر بـازي  »پر يا پوت«و  »تاك يا جفت«
  .است

كه مخصوص شب چله هم فقط نبـود  گان يدستگرده گلپاهاي  از سرگرمي
در  .بود خواني خواني و شاهنامه شد، پرده مي بلكه تا اوايل اسفند هر شب اجرا

 با قهوه از حاضران پذيرايي ،اين مجلس چون چاي در آن زمان وجود نداشت
 ـبـه پا حضـرت  آن و با نـام  آغاز ) ع(نام حضرت عليرا با مراسم  .شد مي ان ي

  1.رساندند يم
كننـد   مي لباس پاره جمع يقدر ها در شب آخر چله بزرگ بچهدر مشهد، 

فرداشب  واندازند  مي يظرف نفت پيچند و در به هم ميو با سيم خوب آنها را 
دارنـد و سـيم بلنـدي را بـه دور      مـي آن را بر ،كه شب اول چله كوچك است

پـس از اذان مغـرب    .كنند مي پيچند و بر سر چوب بلند نصب مي گلوله نفتي
تـر اسـت    كـه بـزرگ   ها  يكي از بچه و روند هايشان مي خانهبام  پشت به ها  بچه

هـاي   بلافاصـله بچـه   .زنـد  مي نفتي خود را آتش و گلوله رفته په بلنديتروي 
زننـد و بـه دور    مي شان را آتشهاي گلوله ،هستند ها  بام ديگر كه در بالاي پشت

   :خوانند مي چرخانند و باصداي بلند مي سر خود
  ولا ــولا هولا هـــه       د            ـار آمــت بهـه برفـچل

  ولا ـولا هولا هــــه        د         ـار آمـــعلي با ذوالفق
  اكلش كنيد ـجقه به ك        د          ـعرق در اين گلشن كني

  هولا هولا هولا           
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 .دهنـد  مـي  اين كار را سه شـب انجـام   .بازي ادامه دارد ساعت آتش دوتا 
 و زمسـتان تمـام   خواهـد شـد   مردم معتقدند بعد از انجام اين مراسم هوا گرم

  1.پردازند كار ميبه كشت و  گرمي شود و با پشت مي
 علي از كوه و ريزش برف فـراوان، پس از آمدن كرد  در خوانسار اصفهان،

به اين ترتيب  .كنند مي بندي هرچند نفر باهم شرط .رسد ميروبي فرا موقع برف
 ها نام نماينده .شود يماز هر گروه يك نفر نماينده  شده، كه به دو گروه تقسيم

 كوتـاه را انتخـاب   سپس يك بام وسيع ولي نسبتاً .ارندگذ مي را جواد و عباس
 آوري بـرف ايـن بـام را جمـع     ،جـواد  مثـال  يبرايكي از دو نماينده  ،كنند مي
 طلبد و آورد و رقيب خود به نام عباس را به مبارزه مي مي به لب بام كند و مي
   :گويد مي

  ) بيا ببينم، بيا جلو(             بورِه بو نام بعده حوله

   :گويد مي و عباس هم
  ) گويي بزن  آمدم، اگر راست مي(              اوِ حم اگه واالله بوخوس

   :گويند مي كردن، گروه جوان كنند به تشويق مي و مردم هم شروع
  ) جواد بزن (                         جواد بوخوس

   :گويند مي و گروه عباس
  ) عباس برو بالا (      عباس بشه بالا                   

در اين بازي اگر عباس خود را بتواند بالاي بام برساند، عباس برنده است 
وانـد بـه   نترف فرو رود و بو اگر جواد آنقدر برف روي عباس بريزد كه او به 

 بالاي بام برود، جواد برنده است، گـروه برنـده شـام را مهمـان گـروه بازنـده      
  2.شود مي
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 دور هم جمع ها  آخرين عصر چله بزرگ بچه، يجان شرقيدر اسكو، آذربا
كه هـر  است به اين ترتيب  يباز .كنند مي را اجرا» چله دويد«شود و بازي  مي

آن  يدر انتهـا دارنـد و   مـي مثل قوطي روغن نبـاتي بر (كدام يك قوطي حلبي 
گذرانند و به سر چوب كـه از   مي چوبي از آن و كنند مي سوراخ بزرگي ايجاد

ريزند و  مي پيچند و رويش نفت مي مقدراي پارچه ،آيد مي رونداخل قوطي بي
 كنـد و بـالا   مـي  مشعلي درست ها  به اين ترتيب هر يك از بچه. زنند مي آتش

  . روند مي تك خانه به تكخوانند و  مي گيرد و با هم اين شعر را مي
 (qandiroqhli ha qandiroqli)             ر اوغلييقند ها  قندير اوغلي

   yandiroqli) (bir jinda vir           ر اوغليير يانديندا ويير جِب
  (cilla  qasdi ha cilla qasdi)          چله قاشدي  ها  چله قاشدي

 قنديل پسر  ، يها  قنديلپسر[

  آتش بزنپارچه كهنه را ك ي

   ]فرار كردچله  ها  فرار كرد چله 
آلود  داري نفت و يا پارچه نفتبخانه مقروند صاح مي كهاي  هبه در هر خان

روند، در اين هنگـام   مي قوت گرفته و بالا ها  گذارد و شعله مي بر روي مشعل
  1.شود مي صحنه جالب و تماشايي

                                                 

   آذربايجان شرقي، اسكو) فرهنگيار(، باهره شجاعي. 1
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  ارسىفيلدا در ادبيات 

شـود و   يمحسـوب م ـ  يفرهنـگ رسـم   ياز اجزاء اصـل  يكيات مكتوب يادب
بوده است؛  يررسميغ اي ير فرهنگ شفاهيز همواره تحت تأثين يفرهنگ رسم

 ـن ارسىف ادبيات درو آداب و رسوم آن،  ها  نيلدا، آئين رو جشن شب ياز ا ز ي
، يچـون حـافظ، سـعد    يشـاعران بزرگ ـ . از خود بجا گذاشته اسـت  ييرد پا
شـب  . انـد  اشاره كردهشب يلدا گران، به كراّت به يو د يي، سناي، نظاميخاقان

سياهى شب هجـران و جـدايى بـوده    و  يكنايه از دراز يات فارسيلدا در ادبي
  :ميكن يچند از شاعران بزرگ اشاره م ياتينه به ابين زميدر ا. است

  

   : سعدى

  شب زلف از روز رويش چو برانداخت نقاب
  برخاست قيامت شب يلدا زاز رو يگفت

  و

  تنگباد آسايش گيتى نزند بر دل 
  صبح صادق ندمد تا شب يلدا نرود

  و
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  درمان استهنوز با همه دردم اميد 
  كه آخري بود آخر شبان يلدا را

      و  
  ك روز آمديبرآي اي صبح مشتاقان اگر نزد

  كه بگرفت اين شب يلدا ملال از ماه و پروينم
    و

  نظر به روي تو هر بامداد نوروزي ست
  كه هست يلدايي ست شبشب فراق تو هر 

        و  
  در سالي اگر شبي ست يلدا

  در يك مه آن صنم دو يلداست

  :حافظ 

 صحبت حكام ظلمت شب يلداست

  بو كه برآيد خواهنور ز خورشيد 

  :ناصر خسرو

 قنديل فروزى به شب قدر به مسجد

  يلدا مسجد شده چون روز و دلت چون شب
  و

  گر نيابد خوي ايشان درنيابد خلق را
  روز روشن در بر دانا شب يلدا شود

          و
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  او بر دوشنبه و تو بر آدينه
  يلداتو ليل قدر داري و او 

  :عنصري 

  چون حلقه ربايند به نيزه تو به نيزه
  خال از رخ زنگي بربايي شب يلدا

  :                                       منوچهري

  نور رايش  تيره شب را روز نوراني كند
  دود چشمش روز روشن را شب يلدا كند

  :سلمان مسعود سعد

  كرده خورشيد صبح ملك تو
  اروز همه دشمنان شب يلد

        :يغزنو ييسنا

  به صاحب دولتي پيوند اگر نامي همي جويي
  كه از يك چاكري عيسي چنان معروف شد يلدا

  :يخاقاني شروان

  تو جان لطيفي و جهان جسم كثيف است
  تو شمع فروزاني و گيتي شب يلدا

        و  
  گر آن كيخسرو ايران و تور است

  چرا بيژن شد اندر چاه يلدا

      و  
  به يك شعاع ،دمجر آري كه آفتابِ

  يلدا برافكند شبِ بيخ كواكبِ
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  و

  آبستن روز طرب است ،همه شبهاي غم
شب يلدا بينند يوسف روز به چاه  

    و  
  با جفاي تو بر كه خورد از عمر

  شب يلدا رفو كه كرد پرند

  و  
  هست چون صبح آشكارا كاين صباح چند را

  بيم صبح رستخيز است از شب يلداي من

  :سيف اسفرنگ

  ندنام از سخن تو گشت و شايدسخنم بل
  كه دراز نامي از نام مسيح يافت يلدا

  :ين روميمولانا جلال الد

   وزواگر كي در فرينداش يوقسا يا
 وزولاير قونا بودين يلداسواوز

   ريشديت قر تن اكوچپاني برك د
  قاراگؤزلوم قاراگؤزشيت بندن ئا

   ركون وگر تسان اگر روماستاتاگر 
  ياموززبان بي زبانان را ب

  

 



 

 

 

  

  منابع و مĤخذ

  :ها كتاب

: ، تهرانها و آداب و معتقدات زمستان جشن )1379( انجوي شيرازي، ابوالقاسم، -

  اميركبير

   بهجت: ، تهرانهاي ايران باستان شماري جشن گاه )1371( رضي، هاشم، -

  سروش: ، تهرانزمستان در فرهنگ مردم كرد )1381(سليمي، هاشم، -

  .نامه دهخدا مؤسسه لغت: ، تهرانه دهخدالغتناماكبر،  يدهخدا، عل -

  :اسناد

  هاي راديو اداره كل پژوهشاسناد فرهنگ مردم  -

  اي سازمان صدا و سيما اسناد واحد فرهنگ مردم مركز تحقيقات و سنجش برنامه -

  آرشيو ادبيات شفاهي نگارنده -

  :سايت
WWW.PARSSKY.COM 
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  هاي راديو  آثار منتشرشده اداره كل پژوهش

  

  آثار نظري راديو و رسانه

  گيتي كاوه/1379ارديبهشت/)1319-1379(شصت سال راديو در ايران -

  سادات هاشمي طاهره/1380شهريور/ريزي راديويي گانه ارسطو و برنامهاصول سه -

 تهحسن خجس/1380آذر/ شناسي راديودرآمدي بر جامعه -

  1381دي  /چكيده مقالات همايش نقش راديو و جايگاه آن در نظام نوين ارتباطات -

  ناصر بليغ:مترجم/ويكتور والبوئنا/1382خرداد /راديو جامعه ماهاولي -

 محمدرضا تركي /1383خرداد/از واژه تا صدا -

 سعيده الفت:به كوشش/1383شهريور /حال و آينده راديو -

 االله بابايينصرت /1383آبان/نغمه، سخن، صدا -

 محمد پروري:به كوشش /1384فروردين/زبان و رسانه -

  حسن خجسته/1384ارديبهشت/شناختي درباره راديوتأملاتي جامعه -

  محمد اعتضادالسلطنه:مترجم/1384مهر/اي جهان عربهاي رسانهدغدغه -

مجتبي : مترجم/ آلن دروري /1385ارديبهشت / سرايي نويسي، ترانه راديو، نمايشنامه -

 خوشنويسان

  نيا مراد مهدي:به كوشش/1385ارديبهشت/هاي گزارشي و مستند گزارشيبرنامه -

  حسن خجسته/1385ارديبهشت/شناختي درباره راديومطالعاتي جامعه -

 ويدا همراز/ 1385آذر/تاريخ در رسانه -

 مژگان مخاطبي/1385بهمن/ شناسي نمايش راديويينشانه -
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  بهرام جبارلوي شبستري/1386فروردين / رهبران محلي روستايي و راديو -

  معصومه عصام:مترجم/1386فروردين/هاي راديويي در آغاز كار راديوايستگاه -

: مترجم/ 1386فروردين /  هاي مشهور راديو در آغاز كار و دوره طلايي آن برنامه -

 معصومه عصام

 حسن خجسته/1386ارديبهشت/  اديو و رسانهشناسي رجامعه -

  حميد عبداللهيان -محمدرضا جوادي يگانه/ 1386خرداد/دين و رسانه -

 صفورا برومند/1386تير/BBCنگاري به شيوه راديوتاريخ -

  پور شايسته اسماعيلي:مترجم/كارولين ميشل/ 1386شهريور/زنان و راديو -

 ليلا رضايي:به كوشش/ 1386نآبا/شناسي و راديوزبان -

 حسن سبيلان اردستاني/1386آبان /راديو و مديريت بحران -

پيام  - عبدالحسين كلانتري/ 1386دي / اي رسانه  گذاري رسانه، توسعه و سياست  -

 روشنفكر

  معصومه شهبندي:به كوشش/1387فروردين/پادكست و آينده راديو -

 حسن خجسته/1387وردينفر/راديو، مديريت و جامعه -

 خجستهحسن/1387فروردين)/ لاتين(شناسي راديوجامعه -

 معصومه عصام:مترجم/اندرو كرايسل/1387/درك راديو -

 رضا مختاري اصفهاني/1388/راديو فرهنگ و سياست در ايران -

: مترجمان /گارفينكل.سيمسون ال/1388/ پژوهش راديو، مك كارتيزم و پل لازارسفلد -

  بهرام احمدي–اميد قادرزاده

  حميدرضا نجفي:مترجم/ديويد هندي/1388/شدنراديو در عصر جهاني -

گودرز  :مترجم/سون ويندال  –دنيس مك كوايل / 1388/ هاي ارتباطات جمعي مدل -

 ميراني

 محمدمهدي لبيبي/1388/ايمعيارهاي اخلاق رسانه -

  رضا مختاري اصفهاني/1388/تاريخ تحولات اجتماعي راديو در ايران -
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  كاربردي راديو و رسانهآثار 

  ناصر بليغ: مترجم/ 1379اسفند/كنگسازي در راديو و تلويزيون هنگدستورالعمل برنامه -

 زادهاكبر قاضيعلي/1380ارديبهشت/نوشتن براي راديو -

ناصر : مترجم/ 1380شهريور /  سازي در راديو و تلويزيون انگلستان دستورالعمل برنامه -

 بليغ

 ايرج برخوردار/1380دي/  هاي راديويياصول تهيه برنامه -

 اللهيشمسي فضل/1381تير/  بازيگري در راديو و تلويزيون -

 علي صفادل/1381تير/نامه مهندسي صداواژه -

 زادهاكبر قاضيعلي/1381شهريور /گزارشگري در راديو -

 منوچهر معين افشار/1381آبان/  راديويينويسياصول نمايشنامه -

: مترجم/ ديويد مك فارلند / 1381دي / سازي براي راديو در آينده راهبردهاي برنامه -

 مينونيكو

  علي اميدوار-داود معصومي/1381دي/نامه نگارش كتابنامه و ارجاعشيوه -

  ناصر بليغ: مترجم/كوئينسي مك كوي/1381اسفند/سازي خلاق در راديوبرنامه -

  معصومه عصام: مترجم/استوارت هايد/1382اسفند/  گويندگي در راديو و تلويزيون -

/ لوسي شانكلمن/ 1383ارديبهشت / CNN و BBCاي در  هاي رسانه مديريت سازمان -

 ناصر بليغ:مترجم

 هاي راديوواحد پژوهش اداره كل پژوهش/ 1383تير/مأخذشناسي راديو -

 احمد ارژمند:مترجم/جيم بيمن/1383آذر/اديوييمصاحبه ر -

: مترجم/ پي جوانا آرلينچ و گرگ گي ليس/ 1383آذر / ريزي در راديوهاي خصوصي برنامه -

 معصومه عصام

  ناصر بليغ: مترجم/ نوربرگ.اريك گ/1383اسفند/سازي براي راديوهاي برنامهمشيخط -

 لامعلي اميرنوريغ/1384فروردين /گويندگي و فن بيان -

  نيا مراد مهدي:به كوشش/1384ارديبهشت/ سازي در راديوساختارهاي برنامه -

 ناصر بليغ:مترجم/كارول فلمينگ/1384تير/دستينه راديو -

 معصومه امين:مترجم/آلن بك/ 1384دي/بازيگري در راديو -



4 

 

  ريزي معاونت صدا امهاداره كل اطلاعات و برن/ نامه پخش موسيقي در راديوآيين -

  نيامراد مهدي:به كوشش/1385ارديبهشت/هاي جذب مخاطبروش -

 ستاره مغاري:مترجم/1385تير/1000آشنايي با ميز ميكسر ديجيتال -

 آرشيو و كتابخانه معاونت صدا /1385مرداد/نويسي مواد شنيداريدستنامه قواعد فهرست -

 1386فروردين/اصول مصاحبه راديويي -

 عادل صادقي/1386خرداد/ سازي راديويينامه برنامهواژه -

: مترجم/ پاول چانتلر و سيم هريس/ 1386تير / اصول ژورناليسم در راديوهاي محلي -

 زهره جنابي

 حميدرضا نجفي:مترجم/1386مرداد /فنون مصاحبه راديويي -

  ساسان شادمان منفرد-پورعيليشايسته اسما:مترجمان/1387فروردين/ارتباط در بحران -

 -صالح بابايي  نرگس: كوشش به/ كريستوفر استرلينگ/ 1387/ )1(المعارف راديو  دايره -

 مهدي بخشايي

 ناصر بليغ:مترجم/كلايوسيل/1387/رسانه و سلامتي -

  پروين حيدري:مترجم/اندرو تولسون/ 1388/ايوشنودهاي رسانهگفت -

  اكرم امامي:مترجم/ويكتور پروث/1388/ديوتبليغات بازرگاني در را -

 طاهر روشندل اربطاني: مترجم/1388/مديريت رسانه -
 

  برگزيده راديويي] متون[آثار 

  سيدمحمدعلي ديباجي:كوششبه/1382اسفند/ها وگوي تمدنهايي در گفتنشست -

 حسن حسيني/1383دي/نامهشقايق -

  عليرضا دادايي : به كوشش/1386تير]/ط طباطباييهاي محيسخنراني) [1(سخن اهل دل -

 نوراالله مرادي:به كوشش/1386مرداد/سادگيبه همين -

 به كوشش علي احمدي/ 1387) / پخش شده از شبكه سراسري صدا( مناظره -

 كمال اكبري/1387/سير تطور فقه سياسي شيعه -

 عليرضا دادايي:به كوشش /1388)/اخوان ثالث(ادبيات ايران -
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  آثار با موضوع فرهنگ مردم

  محمد حنيف/1386تير/سور و سوگ در فرهنگ عامه لرستان و بختياري -

  محمد جعفري قنواتي/1386خرداد/هايي از گوشه و كنار ايرانها و افسانهقصه -

 حميد سفيدگر شهانقي/1388/هاي كار در آذربايجانترانه -

  زاده علي آني:كوششبه/غلامحسين كرزبر ياراحمدي/1388/ردفرهنگ مردم بروج -

 سهيل سليميان/ 1388/نوروز در فرهنگ عامه -

  مصطفي خلعتبري ليماكي/1388/نوازي در فرهنگ مردم ايرانجايگاه مهمان و مهمان -
  

  ساير آثار

 ايرج برخوردار/1379ارديبهشت/شناخت موسيقي سنتي ايران -

 حسين ميرزايي/ 1379شهريور/جلال اهل قلم -

  ناصر بليغ: مترجم/نوآم چامسكي/1379آذر/هاي متعارض در مورد نظام جهانيديدگاه -

  محمدحسن سعيدي/1379آذر)/ع(آزادي سياسي از ديدگاه حضرت علي -

 سيدضياء هاشمي/1379بهمن/ البلاغهتغييرات اجتماعي در نهج -

 ايرج برخوردار/1380ارديبهشت /موسيقي مناطق ايران -

مهدي عباسي  - محمدرضا جوادي يگانه / 1380مرداد / شده ريزي تغييرات اجتماعي برنامه -

 لاخاني

 عليرضا اميدوار/ 1380آبان/آمريكا طبل توخالي -

 افشين كياني/1380آذر /تبليغات تجاري در اينترنت -

محمدحسن سعيدي و  /1380از دي )/ 15و  14، 13و  8تا  1جلدهاي ( يشه مطهراند -

 همكاران

 راضيه بهرامي خشنودي/1380دي/ماه تمام عشق -

  غلامرضا صديق اورعي/1380بهمن/البلاغهها از ديدگاه نهجانحطاط اقوام و حكومت -

 راضيه بهرامي خشنودي/ 1381ارديبهشت/زيتون و سنگ -
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 يداالله گودرزي/1381ارديبهشت/هاي زخمي شطشانهبر -

يكصدمين سال تولد علامه سيد محمدحسين ( چكيده مقالات همايش ميزان حكمت -

 1381آذر/)طباطبايي

  سيروس موسوي:مترجم/نايل ادوكارتاي/ 1381بهمن/پژوهش در اينترنت -

  عقيق كيواني /1382فروردين/ي راديويي)كاريكاتورها(هامجموعه طرح -

  محمدمهدي سديفي/1383ارديبهشت/  آشنايي با موسيقي شرق و غرب -

 1383ارديبهشت)/فارسي(چكيده مقالات حكمت مطهر -

 1383ارديبهشت)/عربي و لاتين/ (چكيده مقالات حكمت مطهر -

  با همكاري روابط عمومي شبكه معارف  /1383آذر/رهبران و رهروان فكري -

 حميد عاملي/1383از اسفند)/6تا1جلد(ر و يكشبهاي هزاقصه -

  حيدر محمدي/1383اسفند)/و نظري  ابعاد عملي(پاسخگويي، نظارت -

  1384مهر/هاي آمريكاهاي خارجي رسانه چكيده مقالات سمينار سياست -

  عمومي شبكه معارف با همكاري روابط/راديو معارف در كلام انديشمندان و مخاطبان -

محمدرضا  -ناصر بليغ: مترجمان/ آلن اندريسن/ 1384آذر / اريابي تغييرات اجتماعيباز -

 مهدي عباسي لاخاني-جوادي يگانه

 1384بهمن)/1379-1384(هاي راديو نمايه آثار دفتر پژوهش -

 حامد خزايي:به كوشش /1385ارديبهشت/قرارقرارگاه بي -

 پورمحمدحسين كيان/1385از آبان)/جلد3(هاي شاهنامهداستان -

 حسينيمحمد حاجي/1385آبان/بحر طويل -

 حسيني محمد حاجي/1385آذر/مهاجرت -

 حسينيمحمد حاجي/1385آذر/بهارستان طنز -

 ايرج برخوردار/1385آذر/تصنيف و سرود -

 هوشنگ جاويد/1386ارديبهشت/رسانه–موسيقي -

 حسيني د حاجيمحم/ 1386خرداد / فال حافظ -

 مسعود كوثري/1387/پسنددرآمدي بر موسيقي مردم -

 ايرج برخوردار/1387/ موسيقي راديو و نقش مديريت -
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االله صديق  رحمت:  مترجم/ ديانا بايندر/ 1388) /راهنماي المپيك(در زندگي قهرمان باش  -

 سروستاني
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  هاي راديو اداره كل پژوهش انتشار دردستآثار 

   

  عليرضا دادايي :به كوشش]/هاي محيط طباطبايي سخنراني) / [3و2(اهل دلسخن -

 سيدعليرضا هاشمي/چيستان؛ مقبول ديروز؛ مغفول امروز -

 وازگن سركيسيان-مينو نيكو:مترجمان/اي بر راديومقدمه -

 محمد اعتضادالسلطنه/در قرآن و حديثخاستگاه رسانه ديني -

  احمد پرهيزي:مترجم/يوهاي كشورهاي عربيراديهاي ساختاردگرگوني -

 معصومه امين:مترجم/گي استاركي/هاي راديوييمحتواي برنامه -

 حميدرضا نجفي:مترجم/ اقيانوسيه–راديو جامعه در آسيا -

 محمد مهاجر/سيري در نمايش راديويي -

 پروين حيدري:مترجم/كتاب راديو -

 كيليانسيداحمد و/محرم در فرهنگ مردم -

 سيدحميدرضا حسيني:به كوشش/ »فرهنگ مردم«گلچين برنامه -

 علي صفادل/نامه مهندسي صداواژه -

 علي صفادل /مباني مهندسي صدا -

 احسان شاقاسمي–گودرز ميراني:مترجمان/هافهم نظريه رسانه -

 حميد محمدي:مترجم/شناسيمخاطب -

 عابدينيناصر /تصوير زنان در راديو ايران -

 يدفريد الون/موسيقي محرم در ايلام -

 محمودانشاه آلهج/)نمايش راديويينوشتن(با چشم گوش ديدن -
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 رضا خدادادي:مترجم/On-Air 2000راهنماي ميز ميكسر -

 جمال محمدي /موسيقي به مثابه متن اجتماعي -

 هاشمي مجيد بني/  آثار و عواقب اعمال در دنيا -

 زاده فرزانه قلي:مترجم/نمايش صدا -

 حميد محمدي/راديو رسانه اميدبخش آينده -

  نژادمعصومه اسماعيل/هاي تهيه در راديو تهراننگارانه آئينبررسي مردم -

 اميرهوشنگ آذردشتي/مديريت در راديو -

 ناهيد جحازي/و كنار ايران هايي از گوشهها و افسانهقصه -

 علي صفادل/ آكوستيك استوديوها و تالارها -

 علي صفادل/ميزهاي صداي ديجيتال -

  زاده فردوس آقاگل/ها و راهبردهاي زبانشناسيهاي راديو بر پايه نظريهتحليل گفتمان -

عليرضا  :به اهتمام) /مقالات نخستين اجلاس جهاني راديو  مجموعه(  راديو، فراتر از قرن -

 نوري
  نرگس اسدي:ترجمم/يو تلويزيون عموميرادحقوقي–بررسي تطبيقي -

 گروه مترجمان/تبليغ و اقناع -

 پرستمنوچهر دين/شناختي درباره راديوتأملاتي معرفت -

 ايرج برخوردار/ پژوهشي در موسيقي كردستان -

 مهدي منتظر قائم/ راهنماي عملي ساخت پادكست -

 مزدرانيسيد مسعود كيايي/ چگونه از ميكروفون استفاده كنيم -

 مزدرانيسيد مسعود كيايي/ديوخبرنويسي براي را -

 رضا مختاري اصفهاني/سرگذشت راديو -

 پرستمنوچهر دين/راديو و موسيقي -

 فر محمدرضا ماني/راديو و مخاطب -

 نيامراد مهدي/ مخفي، قراردادي نانوشتهزبان -

 مينو نيكو/ شناسي زبان در راديواصطلاح -

 گروه مترجمان/سازي براي راديوبرنامه -




